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9. Sociální práce s lidmi se zrakovým postižením

Charakteristiky osob se zrakovým postižením

· méně výrazné psychologické změny než u sluchově postižených

· verbalismus – zrakově postižení nemají slova spojená s pojmy

· sekundární problémy (např. hyperprotektivní až úzkostná výchova)

· nemají výrazné tendence setkávat se se stejně postiženými

· přirozená náklonnost k hudbě (dobrá možnost k využitá v pracovní rehabilitaci)

Východiska:

· snažit se o maximální integraci

· individuální přístup

· podporovat rodinu a sociální prostředí postiženého

· komplexní rehabilitace:
1) léčebná rehabilitace
2) psychologická rehabilitace
3) sociální rehabilitace
   - nácvik sebeobsluhy
   - nácvik používání kompenzačních, rehabilitačních, pracovních pomůcek
   - bezbariérovost veřejných budov
   - sociální poradenství 
   - výuka bodového písma atd.
4) pracovní rehabilitace
   - zaměstnávání občanů se zrakovým postižením
   - zajištění perspektivních a efektivních výrobních programů pro osoby s těžkým 
   zrakovým postižením
   - zajišťování práce v domácím prostředí
   - rekvalifikace
   - bezbariérovost pracovního prostředí
   - pracovní poradenství

Z hlediska specifických metod a zásad péče o zrakově postižené rozlišujeme tyto skupiny (Štreblová) – nutný odlišný přístup:
1) poruchy binokulárního vidění
Projevy: u dětí ve všech školních činnostech, hlavně při čtení a psaní
2) slabozrakost

- vedle brýlí jsou třeba další lékařské a speciálně pedagogické postupy a specifické pomůcky ( učebnice s větším typem písma ), odlišný sklon čtení, podložky na psaní a optimální světelný režim
a) osoby s orgánovou vadou zraku
    Projevy: poruchy zrakového vnímání; nutné využívat a rozvíjet zrakové
    funkce a využívat reedukační pomůcky
b) osoby se zbytky zraku
    Projevy: závažné poruchy zrakového vnímání; nutná reedukace a 
    kompenzace zbytku zraku, využití bodového písma
3) nevidomí
Projevy: nemožnost zrakového vnímání; nutné rozvíjení náhradních funkcí a schopností (hmatové, sluchové, pohybové, čichové, chuťové) a používání speciálních prostředků a metod (bodové písmo, počítačová a zvuková technika)
Osvojení následujících hmatových dovedností:

· uchopovat a držet předměty

· přendávat předměty z jedné ruky do druhé

· poznat předmět

· pohybovat prsty

4) osoby s kombinovaným postižením
Projevy: zraková vada různého stupně a druhu je spojena s další vadou či vadami
5) později osleplí
Projevy: pozvolná / náhlá ztráta činnosti zrakového analyzátoru a tím omezené až ukončené zrakové vnímání; nutná komplexní rehabilitace
Kompenzační pomůcky:

a) slabozrací – zvětšovací lupy, speciální optika (dalekohledové brýle), zvětšené texty, zvýrazňovací průsvitné fólie, stojánky na knihy atd.

b) osoby se zbytky zraku, nevidomí – knihy v Braillově písmu, Pichtův psací stroj, Optacon (čtecí přístroj, který převádí písemnou dokumentaci do hmatové podoby), Eureka s hlasovým výstupem (převádí tištěný text do syntetické češtiny), zvětšovací televizní lupa, kalkulátor s hlasovým výstupem, magnetofon, ARIA (elektronický záznamník pro nevidomé s braillskou klávesnicí) apod.

Specifické podmínky pro osoby se zrakovým postižením:

· správné osvětlení

· vhodné tepelné podmínky (nižší teplota způsobuje omezenou citlivost prstů a snižuje hmatové vnímání)

· hluk – přípustná hladina 40 až 45 dB (bezhlukovost = nevhodná, znemožňuje orientaci v prostoru pomocí sluchu)

Systém péče

1. Střediska rané péče – 0 – 3 roky

· Střediska vznikla v 90 letech pro jedince s postižením zraku a sluchu (7 měst v ČR)

· Pracovníci objíždějí rodiny s klienty, práce probíhá v přirozeném, rodinném prostředí

· Ambulantní péče a rehabilitační pobyty na určité téma

2. Centrum zrakových vad  

· kromě diagnózy provádějí odborníci zrakovou stimulaci a zrakový výcvik u dětí raného a předškolního věku (neexistuje přístupná metodika)

3. SPC – předškolní věk 

· MŠ běžného typu – jedinec musí být doporučen

· Spec. MŠ – zbytky zraku a nevidomí, mají většinou internátní charakter, což je náročné na psychiku dítěte

· Stacionáře – osvědčily se u kombinovaných vad

· Kompenzace pomocí ostatních smyslů je individuální, ale vše se dá vycvičit

4. ZŠ – běžné i speciální 


Slabozrací

Zbytky zraku + Nevidomí jsou pohromadě

5. SŠ – gymnázia, střední odborné školy, střední odborná učiliště, učiliště, praktické školy

· buď jsou integrovány do běžných škol nebo mají speciální školy

· gymnázia – Praha, Brno, SOŠ – Klasická Deilova konzervatoř (Praha), Obchodní akademie v Praze, SOU – Klárův ústav – čalouník, knihař, keramika, OU – košíkář, VŠ – AMU – Akademie muzických umění

Zájmová činnost zrakově postižených: šachy, lyžování, keramika, běh, kolo, stolní tenis, plavání, hudba
Organizace a instituce pro osoby se zrakovým postižením:

· SONS (Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých)

· SIA (Střediska integračních aktivit)

· LORM (Společnost pro hluchoslepé)

· Multihandicap

· Svaz nevidomých

· tyflocentra

· tyfloservisy

· tyflokabinety

· centra zrakových vad

· SPC (Speciálně - pedagogická centra)

· pedagogicko – psychologické poradny

· střediska rané péče

· Centrum zrakových vad – Praha 5 – Motol

Časopisy:

· ZORA

· Rolnička

