Rehabilitace – USP Zbůch


Rehabilitace
Rehabilitační oddělení v ÚSP Zbůch funguje od pondělí do pátku po celý rok a pravidelně ho navštěvuje kolem 70 % našich klientů. Během letních prázdnin, kdy je většina klientů na prázdninových pobytech, využívají služeb našeho ústavu ( hlavně rehabilitace) skupiny a sdružení zdravotně postižených k týdenním rekondičním pobytům.
Oddělení rehabilitace je plně vybaveno pro léčebnou rehabilitační péči. Pracuje zde 9 zaměstnanců (z toho 6 fyzioterapeutek), které zajišťují individuální a skupinovou terapii. Na tvorbě individuálních rehabilitačních plánů klientů spolupracuje tým odborníků složený z ortopeda, neurologa, psychiatra, protetika, fyzioterapeuta a ergoterapeuta.
Při vlastní terapii se využívají metody a postupy, které lze již dnes považovat za standardní. Pohybová terapie spočívá převážně na konceptech a metodách na neurofyziologické bázi. Jednotlivé techniky jsou vybírány pro klienta dle jeho aktuálního pohybového stavu. Z fyzikálních prostředků máme k dispozici vířivý bazén, vířivku, venkovní bazén, parafin, solux.Dále ovšem nabízíme našim klientům i procedury nadstandardní jako magnetoterapie, laseroterapie, bioptronová lampa.

Ergoterapie

Součástí komplexní léčebné rehabilitace je samozřejmě ergoterapie, kterou vede zkušená ergoterapeutka. I zde se využívá mnoho tradičních i zcela nových postupů , které se každoročně objevují ve světě. Patří sem kondiční ergoterapie, která má za úkol odpoutat pozornost od nepříznivého vlivu onemocnění a udržet dobrou duševní pohodu. Ergoterapie cílená se již zaměřuje na koordinaci pohybu, zvětšení svalové síly a rozsahu pohybu. Nedílnou součástí ergoterapie je i výchova k soběstačnosti v různých denních činnostech. 

Canisterapie

Od září 2001 je nedílnou součástí rehabilitačního oddělení také fena černého retrívra jménem Arin, která je speciálně vycvičena na canisterapii (metoda využívající psa jako léčebného prostředku).Dnes již dochází na canisterapii ještě jezevčík Charlie, který vytváří společně s Arin a psovodem /terapeutem/ canisterapeutický tým. Arin a Charlie působí jako významný motivační prvek a zlepšuje nejen fyzický , ale i psychický stav klientů a přináší jim mnoho radosti. U klientů s výrazným tělesným postižením využíváme metodu individuálního polohování, při kterém dochází k postupnému uvolnění svalového napětí. Manuální kontakt člověk-zvíře vede k pozitivnímu ovlivnění jemné i hrubé motoriky, ovlivnění svalstva ruky i prstů, ale i ke zlepšení reakčních schopností, ovlivnění řeči.
Hipoterapie jako součást zdravotní rehabilitace je popsána níže a podrobněji, protože má v našem zařízení velmi bohatou tradici díky Mudr. Luborovi Zahrádkovi, který je jedním ze zakladatelů hiporehabilitace v České republice a je naším spolupracovníkem. 
Hiporehabilitace

S použitím koně k léčebným účelům na odborné basi se začínalo na přelomu padesátých a šedesátých let našeho století. Takřka současně se rodily dva způsoby použití, rehabilitačně léčebný a léčebně pedagogický. V léčebně rehabilitačním, záplavou motorických impulsů vycházejících z koňského hřbetu, ovlivňujeme poruchy hybnosti pacienta. V léčebně pedagogickém způsobu je kůň použit jako prostředník mezi psychicky problémovým pacientem a jeho terapeutem. První způsob propagovali Němci a nazvali ho hipoterapií, druhý způsob zároveň s jezdeckým sportem handicapovaných, byl doménou v anglosaských regionech. Tyto dva, zprvu nevraživé směry, dospěly k dohodě na kongresu pořádaném Associazione Nationale Italiana di Rehabilitazione Equestre /ANIRE/ v roce 1985 v Miláně. Čtyři sta delegátů ze 14ti zemí se shodlo na medicínském opodstatnění obou způsobů použití koně a shrnulo je pod jednotný pojem, jehož pojmenování má své národní varianty. Němci tento globál nazvali Therapeuirsches Reiten, u nás se vžil název Hiporehabilitace. Na témž kongresu byla ustanovena mezinárodní federace národních Hiporehabilitačních společností Riding for Disabled International /FRDI/. Federace má kolem 300 členů ze 37 zemí, mezi nimi je i Česká Hiporehabilitační Společnost. Generální sekretářkou je Miss Mary Longden, Longhope Lodge, Berry, Bunyip, Victoria 3815 Australia.
V ústavu sociální péče pro tělesně postiženou mládež ve Zbůchu u Plzně se hiporehabilitace stala neodmyslitelnou součástí našich léčebných postupů. Poněvadž převážnou většinu svěřenců ústavu tvoří děti postižené perinatální mozkovou obrnou, charakterizovanou zvýšením svalového tonu,je hipoterapie, při níž motorika koňského hřbetu ovlivňuje všechny uvedené symptomy, ideálním doplňkem klasické léčby /Vojta, Bobat, atd./. Začínali jsme s ní již v roce 1986. Zprvu děti dojížděly ústavním mikrobusem do plzeňského jezdeckého oddílu, později získal ústav vlastní koně. Miláčkem dětí se stala huculská klisna Orfa, dar paní Olgy Havlové, která ji v listopadu 1990 přijela pokřtít. Ústav postavil zděnou stáj se třemi boxy a krytým obdélníkem, umožňujícím jezdit za každého počasí,vlastní tři koně, hucula, teplokrevníka a plnokrevníka, různých velikostí. Vedení ústavu uspořádalo v létech 1988, 1992, 1995 a 1999 odborné semináře, z toho tři s mezinárodní účastí. Např. čestným hostem semináře v roce 1992 byl president FRDI profesor Dr.med.Carl Kluwer z Bergisch Gladbach a paní Gundula Hausser, v roce 1995 přednášela na semináři vedoucí rehabilitační pracovnice vídeňské kliniky Emmy Tauffkürchen a další. Ústav úzce spolupracuje s Českou Hiporehabilitační společností, jejímž zakládajícím členem v roce 1991 a předsedou v údobí 1994 - 1996 byl ústavní neurolog MUDr.Lubor Zahrádka. Příchod psychiatra do ústavu MUDr.Jana Klika v roce 1991 znamenal počátek léčebně pedagogického ježdění, které MUDr..Klik provádí s vybraným souborem pacientů a svojí publikační a přednáškovou činností se stal uznávaným odborníkem v této metodě u nás. Od roku 1995 provádí se v ústavu i jezdecký sport handicapovaných,. Družstvo vede zkušená jezdecká instruktorka, bývalá aktivní závodnice v drezurní disciplině JUDr.Věra Hořejší, takže v ústavu jsou zastoupeny všechny tři okruhy hiporehabilitace. Na vlastní hipoterapii se účastní všichni pracovníci rehabilitačního oddělení pod dozorem vedoucí pracovnice Květy Markové, absolventky školícího kursu v Mnichově v roce 1992. V roce 1994 spolu se svým týmem se zúčastnila stáže ve vídeňském hiporehabilitačním středisku Gunduly Hauserové. Z ústavu vyšly četné odborné práce publikované v našem i zahraničním tisku a lékaři, kteří jsou stálými lektory Institutu pro doškolování středních zdravotnických pracovníků v Brně, přednesli řadu přednášek, zaměřených k hiporehabilitačním tématům. Naše čtrnáctileté zkušenosti s hipoterapií potvrzují její specifiku a jedinečnost při rehabilitaci chůze nejen tím, že provádí chůzový trénink trupu osvobozeného od rušivého vlivu patologické motoriky dolních končetin, ale i tím, že programuje z periferie pohybový vzorec chůze do poškozeného centra a ovlivňuje řadu přídatných symptomů. Její plné využití může se však uplatnit jen jako součást komplexního rehabilitačního plánu. 
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Odborné články
Hipoterapie (ujasnění pojmu)
Výběr dětí pro léčebně pedagogické ježdění a voltižování
Použití hiporehabilitace u duševních poruch
Mimoškolní aktivity
Výchovný úsek

Cílem speciální výchovy je dosažení nejvyššího možného stupně společenského a pracovního zapojení a co možná nejharmoničtějsího a nejvšestrannějšího rozvoje osobnosti. Hlavním a základním úkolem pedagogických pracovníků je stanovit ve spolupráci s ostatními odborníky správnou diagnostiku klienta a zaměřit se na přesné výchovné působení při dané diagnostice, následně pak vytvářet individuální plány klientů a po celý rok s těmito plány pracovat. Dalším úkolem je zaměřit se na vhodnou stimulaci klientů, zabezpečit vhodný přísun podnětů přiměřeně k možnostem mentálního postižení jedince. Navozovat potřebu citové jistoty a bezpečí, vytvářet potřebu seberealizace a potřebu životní perspektivy, připravovat klienty pro pracovní zařazení, které odpovídá jejich úrovni postižení.Vlastní práce vychovatelů musí být na odborné úrovni, operativní a musí vycházet ze základních předpokladů pedagogické etiky.

Vlastní výchovná činnost probíhá v jednotlivých výchovných atelierech. Vychovatel má v průměru ve výchovných skupinách 6 – 7 klientů. Výchovná činnost je zaměřena na všechny složky výchovy , které se navzájem prolínají. Hlavním úkolem je však plně nahradit rodinu
a přizpůsobit tak veškerou činnost klientovi. Plány práce zahrnují i kulturní a sportovní akce , návštěvy výstav, exkurse a podobně. V rámci zájmových aktivit se klienti mohou zapojovat do zájmových útvarů . Hlavním cílem zájmových útvarů je zaměřit se na individuální rozvoj zájmů jednotlivých klientů. V ÚSP pracuje na úseku výchovy 8 zájmových útvarů kroužky vaření, malá kopaná, stolní tenis , basketbal, závěsný kuželník, kuželky, keramický kroužek. Klienti navštěvují tyto kroužky pravidelně . Práce v kroužcích je rovněž motivována zapojením se do
různých soutěží , kde mají možnost změřit a porovnat své zkušenosti s ostatními dětmi.
Sportovní oddíl

Sportovní oddíl TJ HALMA Zbůch je tělovýchovnou jednotou zdravotně postižených, která je sdružena ve federaci SPASTIC HANDICAP Česká federace sportovců s centrálním postižením. Náš sportovní oddíl velmi úzce spolupracuje s ÚSP pro TPM ve Zbůchu jehož klienti a zaměstnanci tvoří více než 90% členů klubu. Počet členů se blíží ke 140.
SPASTIC HANDICAP (SH) se sídlem v Teplicích sdružuje 11 tělovýchovných jednot z celé ČR z celkovým počtem více než 4500 členů. Odkazy na jednotlivé sporty, tělovýchovné jednoty, akce atd. jsou dostupné na stránkách ČPV (Českého paralympijského výboru) resp. SH.

Provozované sporty v naší tělovýchovné Jednotě můžeme rozdělit na dvě hlavní skupiny:

1. sporty paralympijské – atletika, boccia, cyklistika, lukostřelba
2. sporty doplňkové – vodní turistika, lyžování, kuželky, závěsný kuželník, florbal, obratnost, atd.

Během roku se účastníme pravidelně zhruba 40 akcí ve všech zmiňovaných sportovních odvětvích. V posledních 6 letech dosáhlo několik našich sportovců významných výsledků ve svých zdravotních kategoriích na národních šampionátech. Největších úspěchů jsme dosáhli v posledních letech u boccii, kde naši dva závodníci Michal Pospíšil a Honza Urban reprezentovali na ME 2001 v Teplicích. Členem širšího kádru reprezentace v cyklistice je také náš sportovec Hynek Kazda, který závodí na tricyklu. Máme želízko v ohni i v atletice, kde v žákovských kategoriích pravidelně vítězí na národních šampionátech Petr Ponáhlo.

Velkou oblibu mají i doplňkové aktivity, které pro své členy pravidelně připravujeme. Vodácký tábor ve Zvíkovci na Berounce se stal velmi populární letní akcí a v létě 2003 se ho zúčastnilo 10 dětí z naší tělovýchovné jednoty. Výcvikové tábory na lyžích jsou zase nejoblíbenější aktivitou v zimních měsících, kdy vyjíždíme za sněhem do Petrovic u Ústí nad Labem.

Tělovýchovná jednota a hlavně její sportovní kroužky se těší velkému zájmu klientů ÚSP pro TPM Zbůch, ale máme i několik členů, kteří nejsou klienty tohoto ústavu, takže dáváme možnost sportovního vyžití i dalším zdravotně postiženým lidem z regionu, kteří projeví zájem.

Činnost PHP has encountered an Access Violation at 01620AFDnaší tělovýchovné jednoty a atmosféru pořádaných akcí nejlépe přiblíží několik obrázkových sad v elektronické galerii těchto webových stránek.




Chráněné bydlení v ÚSP Zbůch
Na základě zahraničních zkušeností a to jak teoretických, tak zkušeností ze zahraničních služebních cest, hledalo vedení ÚSP možnosti a cesty k vybudování chráněného bydlení. Prostřednictvím programu PHARE se naskytla možnost získat řadu konkrétních poznatků a zkušeností u Belgických kolegů z města Gentu a jeho okolí, kteří s touto problematikou mají již bohaté zkušenosti. Bylo nám umožněno navštívit řadu belgických zařízení pro pochopení, a poznat konkrétní programy pomoci tělesně postiženým. Poznali jsme nejen potřebnou dokumentaci o zaří-zeních, ale byli jsme zejména seznámeni s provozy jednotlivých ústavů a institucí, měli jsme možnost jednat s jejich pracovníky i setkávat se s chovanci a obyvateli. V roce 1995 a 1996 byly uskutečněny studijní cesty pracovníků našeho ústavu do Belgie, při kterých jsme se zaměřovali zejména na získávání poznatků a informací o způsobech vedení chráněného bydlení. Velmi zajímavým se jevil projekt „FOCUS LIVING“. Jedná se o způsob chráněného bydlení založený na zařazení tělesně postižených do objektu obydleného nehandicapovanými obyvateli a na poskytování služeb prostřednictví asistentů.

Zajímavá byla i návštěva Střediska sociální služeb KOMPAS. Středisko vzniklo na základě potřeby rodičů postižených dětí s cílem zajistit lepší koordinovanost a informovanost rodičovské veřejnosti. Ve středisku se poskytují rady a doporučení. Klient si vše vyřizuje samostatně. Hlavním smyslem je informovat o možnostech kontaktu s existujícími příslušnými organizacemi.

Nejpřínosnějším pro naše potřeby byla návštěva tzv. „Tréninkového střediska“ v Institutu Sint-Lodewijk ve Wetterenu. V tomto středisku jsou zařazeni 4 chlapci a 8 dívek starších 18-ti let. Smyslem dvouleté přípravy je naučit obyvatele maximální možné samostatnosti.

Po zařazení do střediska je každý obyvatel posouzen z hlediska svých schopností, co může vykonávat sám, a na jaké činnosti si musí objednat servisní službu, která je v ústavu poskytována bezplatně. Dopolední hodiny tráví obyvatelé střediska ve škole nebo na odborné praxi, odpoledne si organizují svůj čas samostatně, bez přímého dohledu. Poznali jsme praktickou organizaci práce tohoto střediska a rovněž jsme se seznámili s jednotlivými ustanoveními domácího řádu. Tyto poznatky jsou pro CHB velmi cenné, neboť nám poslouží nejen pro zpracování celkové koncepce našeho chráněného bydlení a přípravy vybraných obyvatel před jejich zařazením, ale i pro vypracování domácího řádu v našem zařízení. Po shromáždění všech dostupných podkladů jsme přistoupili k vlastní realizaci námi zamýšleného projektu. Základním problémem bylo vybrání vhodného objektu pro zřízení několika bytových jednotek chráněného bydlení. V roce 1995 se nám naskytla možnost koupit pozemek sousedící s reálem ústavu včetně budovy zrušené prodejny potravin. Objekt se jevil velmi vhodným, především z hlediska bezprostřední blízkosti ústavu, a možností napojení na technické zázemí. V adaptovaném objektu bylo vyprojektováno 6 samostatných jednolůžkových a dva dvojlůžkové pokoje. Jedná se o bydlení penzionového typu se základním inventárním vybavením poskytnutým ústavem. Drobné bytové doplňky budou pořizovány v režii obyvatel.

V období, kdy již bylo zřejmé, že se plánovaný projekt uskuteční, byl zpracován plán přípravy vybraných obyvatel našeho ústavu před jejich zařazením do chráněného bydlení. O zařazení k ubytování se mohli ucházet svéprávní obyvatelé starší 18-ti let, kteří jsou schopni relativně samostatného života. Všichni vytypovaní obyvatelé jsou buď v pracovním poměru v ústavu nebo u cizího zaměstnavatele nebo vykonávají v dopoledních hodinách jinou činnost např. v pracovní četě, popř. se připravují na budoucí povolání. Přestěhování do chráněného bydlení bude pro vybrané obyvatele znamenat závažný zásah do jejich dosavadního způsobu ústavního života. Né všichni v minulosti poznali normální tzn. mimoústavní život, někteří prožili v ústavu většinu nebo dokonce celý dosavadní život a tento je fakt je může velice ovlivnit. Z tohoto důvodu bylo třeba zajistit pro ně důkladnou přípravu pro život ve změněných podmínkách, zejména z hlediska jejich osobnostního a sociálního rozvoje. Hlavní smysl zaváděného chráněného bydlení spatřujeme v tom, aby se obyvatelé naučili samostatnému životu, rozhodování o svých záležitostech, a o své profesní i osobní budoucnosti. Obyvatelé museli získat řadu nových návyků, dovedností a znalostí jak v sebeobsluze, tak např. v otázkách hospodaření se svými finančními prostředky, pořizování věcí osobní spotřeby, styku s úřady a institucemi, a v dalších oblastech, v neposlední řadě i o vhodném využívání volného času a vytváření, upevňování, a prohlubování osobních zájmů a zálib. To vše za dlouhodobé, kvalifikované a taktní pomoci vedení a určených výchovných, zdravotních a sociálních pracovníků ústavu. Zajistit důkladnou přípravu vybraných obyvatel na nové životní podmínky bylo nutné ještě před jejich zařazením do chráněného bydlení. Příprava byla zahájena počátkem roku 1996 a vedle teoretické průpravy byl kladen důraz zejména na praktické procvičování.

Vedení ústavu vytypovalo pro přípravu 10 obyvatel, z toho 6 mužů a 4 ženy ve věkovém rozmezí od 18 do 33 let, s různým stupněm postižení - jedna žena je trvale upoutána na vozík, dva obyvatelé chodí o berlích a ostatní mají kombinované vady. Z hlediska zařazení dva pracují jako obsluha telefonní ústředny, jeden dojíždí za prací do zahradnictví v Plzni, jedna žena pracuje jako uklizečka, další je pověřen prací ve stáji v péči o koně, jeden je učněm SOU ve Stodě, jeden je pomocníkem malíře a lakýrníka a ostatní jsou zařazení do pracovní čety. Plán přípravy byl zpracován již s ohledem na potřeby a nutnost přípravy shora uvedených obyvatel. Příprava byla rozčleněna do 7 tematických okruhů.

První okruh se dotýká problematiky základních hygienických návyků. Tzn. poučit se vedle základů osobní hygieny i péči o oděv, obuv, praní osobního prádla, žehlení, práce s vysavačem, drobné úklidové práce pokoje, jakož se i naučit se využívat služeb např. čistírny, opravny obuvi, nebo holičství apod.. Do tohoto bloku patří i základy první pomoci a ošetření drobného poranění.

Druhý okruh je věnován problematice základního stravování. Praktická činnost byla zaměřena na přípravu jednoduchých večeří, snídaní, na nákup potřebných surovin. Rovněž jsme se zaměřili na problematiku uchovávání potravin, používání lednice mrazáků, obsluhu sporáků apod..

Třetí tématický okruh se zaměřuje na hospodaření s finančními prostředky. Dotýká se problematiky sestavování měsíčního rozpočtu, nákupu ošacení a obuvi, nákupu věcí dlouhodobé potřeby, financování zájmů, zálib a rekreace. Důraz je kladen na význam pravidelného spoření, vedení sporožirových a jiných účtů, životních a dalších pojištění. Největší problémy se vyskytují v neznalosti cenových relací jednotlivých druhů jak potravin, tak i ošacení a průmyslového zboží.

Další okruh, kterému věnujeme pozornost jsme nazvali styk s veřejností. Obyvatelé se učí hledat v jízdních řádech, seznamují se s pravidly chování v silničním provozu, učí se používat telefonní seznam, poznávají platné tarify při poštovním styku, seznamují se s prací spořitelny. Učí se samostatně si zajišťovat osobní doklady, sledovat platnost OP, pasu apod., seznamují se s nároky na dávky sociálního zabezpečení, s kontaktními místy příslušných úřadů. Rovněž byli seznámeni s významem obecních úřadů, přihlašování k pobytu, matriky apod..

Otázkám využívání volného času je věnován další okruh. Jde o nákup tisku, literatury, hudebních kazet, členství v zájmových klubech. Obyvatelé poznávají práci zájmových svazů a sportovních organizací, navštěvují kulturní akce - kina, divadla, výstavy apod.. Předposlední okruh se dotýká problematiky základních právních norem včetně Zákoníku práce. Chceme, aby obyvatelé znali podmínky rámcově uzavření pracovního poměru, náležitosti pracovní smlouvy, problematiku zdravotního pojištění, nemocenských dávek a nároků na dovolenou, na zotavenou.

Poslední okruh je věnován dokonalému seznámení s domácím řádem pro chráněné bydlení. Tento řád bude řešit organizační, provozní i technické záležitosti chodu chráněného bydlení.

Bylo realizováno 14 schůzek s obyvateli vždy 1x týdně v rozsahu 2 hodin. Po teoretickém uvedení do problematiky vždy následovaly praktické ukázky a obyvatelům byly zadány konkrétní individuální úkoly. Např. při prvním setkání bylo dohodnuto, že každý obyvatel si najde v rámci vycházek spojení v jízdním řádu do Plzně nebo Stoda, a z cílového místa se ohlásí telefonicky do ústavu. Tento úkol splnili všichni bez problémů. Na další setkání, která byla věnována stravování se až překvapivě podařilo připravit z individuálně nakoupených potravin různé druhy pomazánek, salátů, obložené mísy, polévky, topinky, smažené hranolky apod.. Upravená jídla byla na závěr vystavena na přehlídce a pak svými tvůrci zkonzumována. Další setkání si všichni prakticky vyzkoušeli obsluhu automatické pračky, přeprali si osobní prádlo, které si samostatně s menšími potížemi i vyžehlili. Lépe zvládli práci s vysavačem. Při poslední, dosud realizované lekci věnované otázkám hospodaření s finančními prostředky se objevily doposud nejzávažnější problémy. Všem se nepodařilo zvládnout připravený test cenových relací, což přímo korespondovalo nejen se stupněm jejich duševního rozvoje (např. toaletní mýdlo bylo oceněno až částkou Kč 75,-), ale i nedostatkem vlastních osobních zkušeností s obchodní sítí. Z dosavadního průběhu přípravy vyplývá různorodá úroveň jednotlivců, a jeví se nutnost individuálního přístupu ke každému obyvateli. Rovněž bude nutné se k probírané problematice častěji vracet. Největší potíže, jak už bylo řečeno, se objevují finanční oblasti, převažuje je nedostatek znalostí o jednotlivých cenových relacích, chybí přehled a zkušenost, což je celkem pochopitelné, neboť až dosud byli naši obyvatelé zvyklí, že vše potřebné jim nakupovali a zařizovali pracovníci ústavu. Proto další příprava musí být daleko více zaměřena na praktickou činnost. Zvláštní pozornost byla věnována vypracování domácího řádu a to z důvodů, že měl obsahovat co nejvíce základních regulí, které upraví způsob života a provoz chráněného bydlení, avšak neměl jednotlivými příkazy a zákazy svazovat život do podoby ústavního režimu. V chráněném bydlení musí mít obyvatelé dostatek volného prostoru pro realizaci svých zájmů, zálib a potřeb, ale nikoliv na úkor ostatních spolubydlících.

Co tedy musí podle našeho názoru obsahovat domácí řád ?
Bude či má vymezit účel a poslání chráněného bydlení, stanovit kritéria výběru obyvatel, administrativní náležitosti jako jsou dekrety, či smlouvy na byt, způsob úhrady poplatků za ubytování, stravu a další služby, určit denní režim, vymezit dobu nočního klidu. Dále nutně bude muset řešit otázky zamykání budovy a pokojů, užívání společného inventáře, ale i možnosti soukromého vybavení pokojů osobním majetkem, užívání elektrospotřebičů, možnosti individuálního vaření, praní a sušení osobního prádla, úklidu pokojů i společných prostor, požívání alkoholických nápojů a kouření.

Domácí řád má řešit i problematiku vycházek i více-denního opuštění zařízení, cizí návštěvy na pokojích, uložení cenných předmětů a peněz, hlášení o onemocnění a úrazu, hlášení závad a poruch, styk s pověřenými pracovníky ústavu, možnosti účasti na celoústavních akcích a zájmové činnosti organizované ústavem.

Zvažujeme možnost ustanovení samosprávy z řad obyvatel, jakož i otázky náhrady za způsobené školy a v neposlední řadě podmínky vyloučení z chráněného bydlení za hrubé porušení pravidel chování. Při uzavření smlouvy o pobytu v chráněném bydlení bude muset každý individuelně prokázat znalost tohoto domácího řádu. Praxe ukáže potřebu doplnění nebo úpravy jednotlivých ustanovení domácího řádu. Nechceme, aby řád obsahoval pouze formální ustanovení, ale aby byl skutečně praktickou pomůckou pro organizaci života obyvatel, a aby je zbytečně nesvazoval a neomezoval.

Vybraní klienti byli připraveni podle následujících tematických okruhů:
1. Základní hygienické návyky
mytí, koupání, holení, návštěva holiče
úklid pokojů, skříní, společ.prostor, práce s vysavačem
péče o oděvy a obuv
praní osobního prádla
žehlení
základy první pomoci a ošetření

2. Základy stravování
příprava snídaně, večeře, jednoduchého oběda vč. Polévek
pořizování a uchovávání zásob potravin (lednice, mrazák)
příprava nápojů

3. Hospodaření s finančními prostředky
měsíční rozpočet
denní nákupy
nákupy ošacení a obuvi
nákupy věcí dlouhodobé spotřeby
financování zájmů, zálib a rekreace
význam pravidelného spoření (sporožirové a jiné účty)
životní a další pojištění
cenové relace

4. Styk s veřejností
doprava - znalost hledání v jízdních řádech, bezpečnost chodců
obecní a okresní úřady - jejich význam a funkce pro obyvatele
kontaktní místa sociálních služeb - dávky, nároky
vyřizování dokladů - platnost občanských průkazů, pasu, řidičského průkazu
telefonní styk - podávání telegramů, doporučených dopisů, balíků
práce spořitelny - vkladní knížky, úrokové sazby

5. Využívání volného času
nákup tisku, literatury, kazet
práce zájmových svazů a tělovýchovných organizací
kina, divadla, koncerty, výstavy, přednášky, zájezdy

6. Znalost základních právních norem
pracovní poměr, pracovní smlouva
dovolená, zdravotní pojištění, nemocenské dávky

7. Znalost domácího řádu chráněného bydlení
organizační, provozní a technické záležitosti chodu chráněného bydlení

Plán přípravy
Příprava bude organizována 1 x týdně (středa) v rozsahu 2 hodin odpoledne /15,00 - 17,00 hod./ na oddělení B2 za pomoci vychovatelů a zdravotních pracovnic. Po teoretickém uvedení do problematiky budou následovat praktické ukázky a obyvatelům budou zadány individuální konkrétní úkoly.

1. týden
doprava - orientace v jízdních řádech ČSAD a ČD, tarify jízdného, průkazy ZTP
telefonování - orientace v telefonních seznamech, tarify, důležitá tel. čísla, telefonní karty

Praxe: individuální jízdy v rámci vycházek do Plzně a Stoda, z cílového místa telefonické ohlášení do ústavu

2. týden
základy stravování - týdenní jídelníček pro snídaně a večeře, denní nákupy, uchovávání potravin

Praxe: zacházení s lednicí a mrazákem, nákup potravin pro snídani a večeři, příprava jednoduchého jídla, obsluha vařiče

3. týden
péče o prádlo, šaty a obuv - uložení prádla a oděvů, praní osobního prádla, sušení, žehlení

Praxe: zacházení s automatickou pračkou, žehličkou, praní ponožek a spodního prádla, žehlení kalhot a drobného prádla

4. týden
hospodaření s finančními prostředky - měsíční rozpočet, denní nákupy, význam pravidelného spoření
občanské průkazy, úloha OÚ, pracovní úřady, pracovní náležitosti

Praxe: poznávat cenové relace základních druhů potravin, připravit návrh na dokoupení ošacení na zimní období

Během přípravy byly též poskytovány individuální konzultace, které byly určeny jednotlivým obyvatelům k projednání jejich konkrétních potřeb a přání, k řešení osobních, sociálních, pracovních, finančních, ale i citových a dalších problémů, s možností využití pomoci dalších odborných pracovníků v ústavu. Získané informace mají i důvěrný charakter. Všichni vytypovaní klienti přípravu na chráněné bydlení zvládli a mohli se přestěhovat. V tomto se zřejmě odráží fakt vhodného výběru klientů.

Současný stav chráněných bydlení v ÚSP Zbůch

V současné době ÚSP Zbůch provozuje celkem tři typy chráněného bydlení. Přímo v areálu ÚSP se nachází Výcvikové chráněné bydlení (VCHB), kam přicházejí klienti přímo z oddělení nebo z internátu. Budova VCHB je samostatná a není fyzicky spojena s ostatními pavilony. V současné době zde bydlí 7 uživatelů, z nichž každý má samostatnou garsonieru včetně sociálního zařízení. Je zde plně vybavená společná kuchyně, místnost s automatickou pračkou a společenská místnost. Součástí denní náplně klientů je i zaměstnání, kdy tři z nich pracují v telefonní ústředně jako spojovatelé, dva vypomáhají ve stáji s přípravou koní na hipoterapii a zbylí pracují v chráněné dílně. Jedna uživatelka zatím stále navštěvuje rodinou školu. Co se týče stravování a dalších služeb (např. praní prádla), toto je plně zajištěno v ÚSP Zbůch, i když v rámci výcviku si samozřejmě mají klienti možnost uvařit i vyprat přímo na VCHB.

Po absolvování výcviku a splnění určitých požadavků, mají klienti možnost přejít do dalšího stupně chráněného bydlení. Taková zařízení máme zatím dvě. V sousedním městečku Chotěšov je Chráněné bydlení s provozovnou cukrárny. V současné době zde bydlí 8 uživatelů obývajících všechny bytové jednotky (4 garsoniery a 2 byty 1+1) kteří pracují jako pomocný personál v cukrárně, v úklidové četě firmy Elmont nebo jako pomocníci v místních maloprodejnách. Tento typ chráněného bydlení je zčástíi ještě propojen se službami "domovského" ÚSP Zbůch, kdy je například ještě zajišťován dovoz stravy během pracovních dní. O víkendech nebo svátcích si však již zdejší obavatelé zajišťují stravu sami. Samozřejmě, že k praní špinavého prádla již nevyužívají prádelnu v ÚSP, sami si perou v automatické pračcce, která je k dispozici všem ve vyhražené místnosti.

Zatím naše poslední a nejnovější chráněné bydlení se nachází v Plzni. Jedná se o nově vystavěný dům, ve kterém je 6 bytových jednotek (čtyři garsoniery a dva byty 1+1) a bydlí zde sedm uživatelů. Toto zařízení je již koncipováno jako tzv. Chráněné bydlení třetího stupně, kde již je poukazováno na maximální samostatnost klientů. Všichni jsou zaměstnání v Plzni u různých firem (VDI Styl, zahradnické firmy, Panasonic,...). Kontakt s "mateřským" ústavem potřebují jen v ojedinělých případech.

Samozřejmě, že v případě chráněných bydlení v Plzni a Chotěšově, je přímo na místě přítomen pracovník, který jednak dohlíží na správný chod zařízení a také je "prostředníkem" v případech, že klient potřebuje jakkoliv pomoci, či poradit.
