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Gerontologie

Stáří je poslední vývojovým obdobím života člověka.

Stárnutí je poslední přechodné období v životě. Je mu věnována pozornost v tzv. preventivní geriatrii.

V současné době je cca 2 mil. starších 60 let.

V roce 2020 bude každý třetí člověk starší 60 let

Dvojité stáří = staří nad 80 let

Demografické stárnutí

· absolutní – zvyšování počtu i podílu starých lidí v populaci
· relativní – zvýšení podílu starých lidí v populaci
Dělení období stáří

· střední věk – 45 – 59 let

· rané stáří – 60 – 74 let

· pokročilý věk – nad 75 let

Dlouhověkost po 90 roce života

Střední délka života -  počet let, kterých se dožije narozené dítě, když se nezmění podmínky

Gerontologie

· věda o stárnutí a stáří

· zkoumá zákonitosti, příčiny, projevy a mechanismy stárnutí

· je interdisciplinární

· vychází z biopsychosociální podstaty člověka

· využívá poznatky z mnoha vědních oborů

Dělení gerontologie

· teoretická

· zkoumá mechanismy teorie stárnutí a formuluje hypotézy a teorie stárnutí

· klinická 

· zabývá se stárnoucím a starým člověkem ve zdraví a nemoci

· speciální medicínský obor, který se zabývá zvláštnostmi chorob ve stáří

· sociální
· studuje vzájemné vztahy mezi populací a společností

· otázky demografie stárnutí

· sleduje sociální situaci starých lidí, včetně pracovního uplatnění a sociálně-ekonomické aspekty péče o staré lidi, společenské prostředí, bydlení, bytové poměry, sociálně psychickou a sociologickou problematiku stáří a stárnutí, sociálně-lékařské a sociálně-psychologické aspekty

· komplexní péče o staré občany

· právní a etické aspekty péče o staré občany

· zabývá se problematikou přípravy na stáří

Hlavní cíle gerontologie

· předcházet předčasnému, urychlenému a patologickému stárnutí

Problémy starých lidí

· nesoběstačnost

· osamělost, sociální izolace

· pokles hmotného zabezpečení

