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V.1. Historicky exkurz

Humanitni discipliny se rodinou zabyvaly odeddvna, soustavng a# od 19, stoleti.
Historie, filozofie a sociologie si v té dobé kladly otizku o pavedu rodiny (obvykle
v souvislosti s pivodem stitu), zabyvaly se jejim historickfm vyvojem a zdvislosti jeji
podoby na padobé spolecnosti. Pozd&ji zapotali etnografové srovndvaci studie rodin
riznych spolednosti, jez ukdzaly pfekvapivou rozmanitost forem rodiny (viz vyie cito-
vanté price Murdocka a Kluckhornové) 1 konstanty vyskytujici se ve viech typech ro-
din.

V prvni poloving naieho stoleti se rodiné zafala intenzivné vénovat sociologie,
Studovala rodinu ve vzrahu ke spoleZenské mohilité, zkoumala podobu rodin v jednot-
livych spolefenskych vrstvich, popisovala reakee rodin na ménici se podminky lidského
givota v industridlng vyspélych zemich, zabyvala se reakei rodiny na imigraci do jiné ze-
mé, zkoumala vliv rodiny na socidlng patologické jevy. Rodina byla pro ni také prostie-
dim, v némz si dité osvojuje spoletenské role. Po druhé svétové vilce se v sociologii ro-
diny dostal do popfedi problém ,zdniku® tradiéni nukledrni rodiny, rodinngch siti
a zménénych roli muia a Fen v moderni rodiné.

- Psychologie a psychiatrie byly od zaZitku stoleti ovlivioviny Freudovou pevchoana-
fyzou a Freudovimi pokradovateli, keefi v roding videli prostfedi rozhodujicim zpiso-
bem programujici nsobnost Elovika, Postulit o formativnim viiva rodiéa (zejména o vli-
i tzv. oidipovského komplexu) byl pozdéji Eriksonem rozpracovin do teorie
Wivojovych stadii, jez pokryvaly cely lidsky Zivort a také poitaly s rodinnymi vztahy jako
s nejvlivnéjfim &initelem pryni tfetiny Zivota. V poloving dvacitého stoleti pfinesli eto-
m.,ow.u{m a psychologove fadu empirickych potvrzeni hypotézy, Ze nepfitomnost alespon
Jednoho liskyplné peujiciho rodice v prvnich letech Zivota osudovym zpasobem po-
Znamend kazdého, kdo byl timto tzv. deprivadnim syndromen postizen,

* V padesitych letech vzrost] na nékterych americkych univerzitich zdjem o skupino-
V& procesy. V psychiatrii se soubing s tim rozsifovala metoda skupinové psychaterapie
4 objevovala se prvni zafizeni pracujici na principu terapeutické komuniry. Pi labora-
tornim vizkumu skupin prevaioval tzv. strukturdlng funkciondlni pfistup, jehoZ pri-
niky byli Parsons a Bales. Ti jiz rozlisovali instrumentilni a vztahové aspekty v ko-
nikaci mezi lidmi. PHimé pozoravini interakee hidi ve skupindch vedlo k wytvoreni
mnoha kidovacich systéma, 2 nichz nékteré byly pozdéji pougity i pfi vizkumu rodin.
Sfudium interakee v umélych skupindch inspirovalo nékteré vizkumniky, kteif se zaali

bnym zpusobem zabyvat rodinami.

~ Socialni prace, kterd stavéla na kfestanskych charitativnich tradicich a postupné pfe-
rala nékteré funkee, na nichi mél zdjem centralisticky moderni stit, usilovala od za-
tku naseho stoleti o védecky status, Chtéla - podobné jako medicina a psychologie —
fovovat diagndzy a poskytovat terapii. Na poitku stoleti byla v socidlni prici pri-
fhim problémem chudoba. Socidlni pracovnici chtéli pfesné zmapovat socidlni situa-
Pripadnych piijemcn stitnich podpor, aby podporu dostal ten, kdo si ji skutesné za-
SUZE K tomu bylo tieba vySetfovat i poméry celé klientovy rodiny, znit jeji soudrZnost,
schapnost vychovivat déti, Jeji ekonomickou situaci, t&lesné a dufevni odchylky dé-
M normilniho stavu atd. Pro prikopnid tav, secidini diggndxy M. Richmondovou (je-
SPIs Socidlni diagnéza byl viivng ve dvacitych letech) byl klient piedeviim sougdsti
f_:dq. Na ni — nikoli jen na néj - chtéla mit soustfedénu pozornost. Nazirala viak
Pinn sociologicky, a proto ji pozdéEi krittkové {(zejména V., Robinsonovd) vylitali
edbivini psychologickych charakreristik rodiny i nsobnosti jednotlived. Ve tficitych
ficatych letech nadcho stoleti zacala byt socialni price ovliviiovina ndzory psycho-
ki ~ zvlasté A, Adlera — a také pracemi psychologn a psychiatra pasobicich ve sfé-
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hio vivoje a normilniho spoledenského piizpisobeni. V pracich tohoto zaméfeni zatala
byt vztahim v roding piipisovina vétii iloha nez sociilnimu postaveni rodiny.

Jesté pred druhou svétovou vilkou zafal antropolog Gregory Bateson studovat veta-
hy ve skupinich lidskych kmeni, které 7ily na predeivilizaini drovni. Studium jejich ko-
munikace a kontakty se zakladatelem kybernetiky N, Wienerem dovedly Batesona k po-
kusim pochopit vetahy mezi lidmi v systémové, kybernetické perspektive.

Systémoud teorte se rychle stala vlivnym paradigmatem {zpisobem nazirdni na pro-
blém) v bialogii a v nékterych techmickych a ekonomickych aborech, jakoz i v nékterych
odvétvich mediciny. Systémovi teorie byla reakei na redukcionisticky, mechanicky pri-
stup v biologii, tj. na uvazovini v kategoriich priginy a nisledki. (V psychologii byl ob-
dobou mechanistického uvazovini model podnét = reakee, oblibeny u badateld studuji-
cich chovini zvifat a lidi). Aplikace systémové teorie v humanitnich disaplinich ale
nebyla bez poti, protoge tyto obory se zabyvaji velmi komplexnimi systémy, jet se na
rozdil od technickych systémi vyvijeji. Klasicka systémovd teorie formulovand biologem

von Bertalanfym v roce 1945 uméla dobfe popsat homeostatické pochod udrfujici systém
v rovnovizném stavy; problém vivoje systému se ji viak uZ vymykal. ..N_mn_.,_:_ proto po-
zdEji nevihal oznadit systémovy pfistup za ,3alebné jednoduchy”. Niemeéné pojmy jako
adaptabilita, stilost, erganizace, #idd, podsyitémy, hranice, ckuifinalita (tj. vlastnost systému
dojit ke stejnémil vyslednému stavu vice cestami), #negaftvni zpétnd uazba a muuma,.w_,um
zpétnd vazha se siroce ujaly.

Jedind rodina je kenglomeratem systémil: je systémem vymény penéz, systémem kon-
sumace potravin, systémem predavini viri a bakterii, systémem nevédomych otekivi-
ni, systémem potfeb, systémem ﬂmwnra__ummnrumnr obrannych mechanismi atd.
Nejzajimavéji systémovou trovni véak pro badatele, navazujici na Batesonovy vyzkumy,
byla systémovi troved inferaked. Socidlni interakee je nznageni pro viechny zplsoby vzi-
jemného ovliviiovini hdi. Aby si lidé k sobé vytvofili vzrah, musi vstoupit do interakee,
musi spolu kemunikovat.

Orientace vyzkumnikd na lidské chovini méla v dobé okolo druhé svétové valky
v USA tradici dlouhou pal stoleti. Velmi viivnd psychologickd skola tzv. behavtarismi
{(behavior = chovini) byla jakymsi protipslem hlubinnych psychologickych smérd, je se
péstovaly v Evropé a zaméfovaly se na motivaini sily, #dici jedndni ClovEka.
Behaviorismus programové odmital spekulace o motivech, o védomi 2 nevidomi.
Organismus — lidsky | zvifeci = pro néj byl ,Zernou schrinkou®; behavioristam stadilo vy-
setfovar zakonitosti chovini, reakee organismit ni podnéty.

Tate behavioristickd tradice, zdjem o jiné kultury 4 systemové hledisko formulované
kybernetiky a biology daly vzniknout zeela novym teorerickym konceptim, je? se zdhy
po druhé svétové vilce prosadily pfi zkoumdni rodiny v nékolika vizkumnych a terape-
utickych centrech na zépadnim pobfedi USA a odtud se ifily dal.

V povileZné psychiatrii predstavovala nejvétdi vyzvu schizofrenie, jejiz pficina byla
neznimd. Ani tehdy uzivané lééehné postupy neddvaly nad&ji na vyrazny a trvalejdi efekt
terapie, Bylo tedy nasnadé zabyvat s rodinnym komunikagnim kontextem schizofrenie
— prved price publikovali v padesitych letech v USA Bateson, Haley, Weakland,
Jackson, Bowen, Lidz 2 Wynne. V nich se objevil koncept dvsjné vazdy, oznatujici ta

kovy zpusob komunikace, pfi krerém prijemee zprivy dostdvi sdéleni se dvéma protis
chirdnymi, neslu¢itelnymi vyznamy.

Systémaové a kybernetické koncepty postupné ovlivnily vétsiny teoretickych obord, je# 5
rodinou zabyvaji. Napfiklad psychologické studium détského vyvoje, orientované az do pa-
desitych let na jednosmémy proces probihajici od rodice k ditét, se od Sedesitych let 24
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V. 2. Interakéni vzorce
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mova koncepee, kterd méla pro teoretiky nejvetsi pritazlivost. Psychologie i psychi-
atrie byly do té doby orientoviny na jednotlivee, také sociologic postradala pouzi-
telné paradigma.

Systém je soubor jednotlivin ve vzdjemné interake. Jeho fungovini je zavislé jednak
na povaze soucdsti, jednak na zpasobu jejich organizace. Proto se fikd, Ze systém je vic
ne suma jeho &isti. Kromé vnitinich vazeb mezi Edstmi (podsystémy) existuji jesté vaz-
by systému navenek. Systém musi byt vidl svému prostiedi shraniéen, aby se v ném ne-
rozpustil. Faroven musi s okolim komunikovat, aby nezanikl. Systém se¢ udriuje v usti-
leném stavu pomoci zpétnych vazeb. Negativni zpétnd vazba vyrovnivi odchylky od
ustileného stavu a vraci systém do rovnovihy. Socidlni systém je velmi komplexni; na
rozdil od mechanickych, jednoduchych systémi se vyviji. Klasickd systémovd teorie umi
dobfe popsat homeostatické pochody udrzujici systém v rovnoviZném stava, problém
vivoje systému se ji uZ vymykad. Konstruuji se ponékud mystické terminy jako morfage-
neze (protiklad morfostdze), popisuje s, jak se vyvijejici system stivi stale komplexnej-
#im diky pfibjvajici informaci, ale pfinosnost téchto koncepta je pochybni.

Radina je prostfedim, kde si lidé k sobé nutné museji vytvifet vztahy a nutné museji
Lkomunikovat, Viechno, co fikaji a dilaji, dostiva komunikaéni viznam, | absence akce
je akei.

Komunikuje se ohsahem fedi, zpisobem fefi a mimofetovymi prostfedky {mimikou
oblizeje, pohyby téla, regulaci prostorové vzdilenosti). Kazda komunikace defimuje vztah
mezi tim, kdo ,vysild®, a tim, kdo ,pfijimd” sdéleni, Komunikace je proces, ktery lze Ele-
nit na smysluplné cekvence, Tomuto &lenéni se fikd prnktuace. Tim, ze komunika&ni se-
kvence délime, tim, Ze v nich definujeme Jzalitky" a konee®, vnidime do leamunikac-
niho procesu kauzalitu. Napiiklad k manZelskému konfliktu typicky patfi vysvétlovini
viastniho chovini jako pouhé reakee na chovini protéjsku. Tatdz hadka vidEnd = meta-
komunikaéni pozice (doslova: 2 pozice nad pozicemi partneri) se jevi jako proud bez kon-
ce 4 zacatku, jako kruh, v némZ kauzalita neplati. Z této metapozice jsou patrny bomni-
nikaini vzoree,

Sdélovani probihd ve vice kanilech sougasng, Vztahovy aspekt komunikace je nejlépe
patrny # mimoohsahovich strinek sdélent. Obsahovy a vatahouy aspekt komunikace mi-
7e byt v rogporu. Napfiklad nikda #ikd néeo nepiijemného a pfitom se usmivi. Pak se
mluvi o dvajné vazbé, Kdysi se soudilo, e komunikaéni dvajnd vazha je pfiznaini pro
rodiny schizofreniki. Pozdéii se ukdzalo, Ze jde o nbousmérny proces — schizofrenik ko-
munikuje s rodinou dvojznaéné a jemu rodina také divi dvojznatné zprivy. Jesté pozdgji
se ukizalo, 7e situace dvojné vazby je velmi astd i v tzv. neklinickych rodindch a Ze psy

chicky zdravy Elovek dokize dvojznainou Zpravu dezifrovat a udélat z ni zprivu jedno-
znaénotl,

Pi studiu komunikace v rodindch schizofreniki byl pozdéji pouZit koncept komuni-

ini deviance (Wynne a Singer’). Jde o takovy komunikani styl, keery ZnemoZiuje #4-
ostfit stejné ohnisko pozornosti a sdilet stejny vyzoam. Komunikace je jakoby heztvard,
roztiisténd, nekonzistentnd, nejasnd, roghihavd, popirajici samu sebe. V roding se E.r
nedafi vytvofit ani stabilni vzrahy, ani pocit skuteZnost vzrahit. Tento gpisob komuni=
kace byl pozd&ji zjistén rovnés v neklinickych rodindch.

K popisu extrémniho zpisobi v rachizeni s emocemi byl uz koncem padesitych let na-
vrien Brownem® a jeho tymem pojem vyjadiovand emoce. V sérii studii bylo pak zjisténo,

Fe vysokd mira tohoto indexu predikuje relaps schizofrenni psychozy u pacientd, ktefi s¢
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roprastini konfliktu se nazyvi triangulace. Povakuje se 24 Zvldité Zhoubné, kdyZ je do
helnilu vtahovino dité jako spojenec nékterého z rodidi. Rodina mue dobfe fun-
govat jen tehdy, kdyZ neni porusena u__nﬁ.hn.znﬂmx_\mﬁ:_.n?;m&:riir bofici mezigent-
raEni hranici byl nazvin pereerzaim trianglem. Tenze v takovém trojihelniku miie byt
fedena i tim, Ze nékdo ze patastnénych prezentuje asobni zdravotni & psychickou obtik.

trojd

Tim se stane tzv. obétnim berdnkem rodinného systémi,

blémy pomoci kom unikafnic

place, vyti
otec slibuje ndpravu, viichni odchizeji spat, tatdd scéna st opakuje

svtleni, vytvafi alibi. Proto

vnitini organizaci.

_ Mytus miZe byt vytvofen také proto, aby brinil piechodu rodiny z jednoho vivojo-
vého stadia do dalsiho a znemotnil napiiklad osamostatnéni ditéte, (Mytus potom pfi-

suzuje ditéti nezralost & slabost, kterd ospravedifiuje pokraéujici pédi rodiéd.)

| Interakéni definice moci v rodiné nevystadl s koncepei dominantniha®, piipadné
podrabivého individua, a to z toho divodu, Ze tyto charakteristiky se vztahuji k jedno-

tlivel, nikali k interakinimu vzorei. Jestlize chovini Elena rodiny A zvySuje pravdépo-

i dobnost chovini élena rodiny B v mife véts, nez v jaké ovliviiuje B svym chovinim A,
e byt ten, kdo

ce chovi na prvni pohled podrobivé. Piklad: Rodina mé odjet na vikend k otcovym ro-
matls

pak A mi vEts moc. 7. této interakini defintee moci vyplivd, e moeny miz

dizam, matka dostans migrénu & ulehd, otec se snadi ﬂnomm&n odjezd st co stij,

Jpodrobive” vyjadfuje pféni jet s nim, je ji viak stile hafe a hife, zvraci, odjezd se nd-

Klidi. Moc se di posuzovat ne podle toho, kdo o ni vyrazngji usiluje, ale podle toho, &

Fegeni zvitézi.

Vyzkum rodinné interakce je soustiedén na formalni charakteristiky. Patrné nejvétsi-
_ ho rozsifeni dodel systém Riskina a Faunceové,” ktery pouiivi techto kategorii {uvadi-

me zde redukovanou verzi, viz jesté kapitolu posledni):
___ — jasnast, Eili nakolik je promluva jasnd nebo vagni;

piipadnd zména tématu odpovidi kontextu a jak nasilné je
| matu jiné osobé;
— suifeudni, a to jak svéfovini miuviéiho, tak svéfov
padné se skaruje . odmitnuti vyFadovaného svEfovini;
_ soublas, v dimenzi jednoznainy — nejednoznalny;
[ — wndjemné vziahy, obvykle ve tfech polohich: negativni, neutrdlni, pozitivni.

|
_ __. Je evidentni, které varianty jednatlivych proménnych se %a.,.mm:..: za piiznaky

| J ; 4 R i
_ 1 to agi terasa, jo to Gtes, mMUEe To byt zahrada.

funmkénosti rodiny. Priklad nejasne promluvy si vypijcime o
mi vylogit, co vidi v barevné tufove shevrng, #Hkd: Jsou to asi

Vztahy v roding jsou definoviny pravidly. Pravidia uréuji, kdo se ma ke komu jak cho-
vat. V kKazdodennich situacich se pravidla projevuji bomunikainimi stereotypy rodiny,
ustilenymi sekvencemi chovind, Prihéh a vyisténi stereotypu je mozné predpoveder
podle jeho zatitku. Komunikaéni stereotypy maji jak rodiny dobfe fungujici, tak rodiny
dysharmonické. V prvnich je jimi pribih komunikaci usnadiovin, v druhych jsou pro-
h stereotypl udrzoviny ve stavi zdinlivého feseni, aniZ se

cokoliv ve skutegnosti zméni. Typicky pfiklad: Orec pfichizi opily z restaurace, matka
t4 mu piti, budi se a prichizi nejstardi syn, priddvi se k matdinym vycitkam,
kazdych nékolik dni.

Stereotypy udrujici problém jsou podporoviny rodinnymi myty. Mytus poskytuje vy-
byvi rodinny mymus prirovndvin k ohrannému mechanismu

_ i, kterym se zaby 4 individudlni psychologie. Mytem si rodina zddvodni, Ze to, CO dé-
__ 14, nemaze délar jinak. Mytem s¢ rodina brani proti v&jsim viivam, které ohroZuji jeji

_ —“téma, Gl jak pavazuje téma nisledujici promluvy na promuvi predchozi, jak
dna osoba vstupuje do T

anf vyzadovaného mluviim, pfi-

L. Wynna. (soba, wamﬂ.w
dva lidé, na nétem staji, J*
Vyrok tohoto druhu znemoZiuje posiu”

v Riskin, . — Faunce; B Ei: Family interaction scales, Architer of Creneral Paychiaatry, 23, 1970, 504-537.
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RS zkostlive ﬂ:.ﬂ.,_.:m_,nrc.: jeden druhému, snaii se dodrz tak, e g
fovini mize byt pilisné, egoistické, a tak blokovat jiné & "¢ dodrzet ,program
_ mitané svifovini zmrazuje diskusi a zvysuje tenzi Je ._..;m_h.h”.mﬂ”wﬂﬁ.wmﬁ interakee. Téz od-
ﬁmfwmwhﬁ:ﬁm “HH_._H ﬁm.x_,_:_‘.__?._x _.:,L..__.._ ne. Zm_..:_“&“.ﬂ souhlas pfitom _H_Mn”wmﬁwuhm””ﬂ_ﬂ_%a .
s _.._mﬁ_.rw_p_:_.”,% H:.::”._ co .3.,_; vyse om_._mmm:n, jako wm_msm:_..uw_-n_.sﬂo 5 né mnr
nych (jejich mes._nn_znwu:d.., ‘ w_”: _”_,_E_.m#_..._ blokuje, podkopdvi mmrnrcm:nﬁa:mn”_. : E,rh
B i chioonih et potvrzoviny). Kategorie souhlasu md biakokae
je. Mizkd emotni mx__._ ,..__d.rc,..,mﬁ.mrﬂ 2 P nn._.m._zhrm.nr vizkumech s ni pozit L5l
itenzita ¢ind interakel nezajimavou, nudnou ﬂqm:rwmﬁm_.__.ww ranaf.u
sl intenzta

odpovidi tomu, co js 5% <1 .
A s CO |SImE ViEe popsali jako index vwiads :
TOVIET i el £ AL VIRArovand emoce — 2 . 3
I Em“u ,.w. .v.";_r._._n emodni m.;nn&. Je dobré védét, e ziporné emoce e;e.ﬂ,_mﬂn.w.mmﬂz._n. vyvold s i
jistotou téZ zdporné emoce. Emocs kladné vyvolsvait ki Ji ja caﬁmnﬁi.ﬂ‘.
s mnohem niZé pravdépodobnosti, diii gl deave

Obsabové H.._wﬁwh.mnmﬁ.ﬂ__ﬁ.v_ rodiund thierakee wistivagi i 1

b " s raji zatim mimo zdj .
MM.__MMM._&”V{ __.HM__W.__._ML.JDEnm wn__n.p.d:w.HoEuﬂ.:.:,_:_._:. Zminili jsme se jiz o %ﬂmﬁﬁ
dy Elen xh_..__.::.f. ._....a:._:ﬁ.__.wu__.hwﬂﬂ.m_WHMHHM _.c.n..mmmm_.__ jmen. Prezdivky nemuseji E_.ﬁ m-&mhmﬁmﬁ
i : 1c : ouFiviny js i i nmhw_ﬁwm.._"
mmo:‘_ﬁrunﬁ.m_._.._:m méné, Rodiny _.:mm Mfﬂu‘.m_mmuwwomﬁ”ﬂ% Mﬂ”zﬂnanmu._ﬁ Fn.:ﬁmﬂs...
chate WEEE.:&;._.,, jen Edsteéné a v nékterych s S J..._nm_.unc ciziho poslu-
._.__w“mﬂﬁ_wm rodiny je ﬁa._m_u_u_.__m. situaci cloveka, ktery se ve skole :mnm.Mn_M.ﬁEinrMu i
w”,wuh‘.nn_ﬁmnmrm.“_uwﬂ_ﬂ._ H_xmﬂwf.._.””n?..: __._.w.F,hw_m ._mwu.u.,rh rodilymi mluvéimi. 1 ﬁﬁaﬁm—%
2 dasenimu jazvku af do dna, ZvIdst téz i P o
. 13 sidm _,ﬁ_wmm o fert, riskuje Nnm:#mmﬂ.m_m;_., nebo je m_swmnﬂu_‘_wwnw.ﬂnhwwrwﬁn Hﬂﬁﬁﬁn.ﬂ,
.?_M\u.,raﬁnmnn. Eisner mi peknou pasz o rodinné mn.wn._?mm i j
ﬂrwufﬁ_ﬂﬁ_ .HFM:M.,M n,”_;w_.._?.,.p nilei 1 Hm:.uw;._i Zodtina, krerou se hovori .mnn.m..,m_mwh..ﬂ

g mn__e,w:,.ﬁ rﬂJ_ A .”hﬂ most za kazdjm vetfeleem, Byvi v té mluvé nardzka
e Ep y obéd pfed patnicti léty, na domici &vadli sleénu Koubkovou, jez
; no na sintimetry, pamdtka na nadi Francouzku Mme Bertiér, jez sc ,_an%.r

.ﬂmm_. mamince, “wm md rasny psiliv (hrozny piliv, un flux terrible = le flux je m
e M___a znamend také prijem); jazykovi reminiscence na to, jak nis Karel v k
,_._uﬂ in p. profesorem Emanuelem Ridlem, tehdy jeité pfirodozpyteem, o]
0 car_m dubovém a pofid se divil, pro se pan _umi.nm_uq Radl tak zubi; tak 3 ci
.ﬁ:ﬁwru na nas babitku, jak kirdvala kocoura Tondu, rﬁ_”.,n_u..iswu.....mﬁ_,ﬂa n
#rm:ﬂ, ;w.a mﬂqun“__nx_._mrﬁ.. oukladndl... A jeité sto a jeden citdt, rodinny Parnas i
e ; :ﬁ éra i =£....Nunz..,._w..nr nipadd m nohych mluvidel 2 hub. Je to nade
H._.._____ nise adyton, jazykovi svatyné nejnepiistupnéjsi a Farlive stiezend.” :
| mma”.w.ﬂ_.&d__ﬁ aspektem rodinné interakee, 0 ném? s zminime, je jeii rytmicnost,
ﬁﬂi?ﬂ”: ‘F:M. n:.s..wui rodiny v piirozeném prostiedi jsou rytmem interakce nato!
| i 3.&:__.%_” _._.mha.*.ﬁ,__ rodiny prirovnavaji k chovini hrac v orchestru, Napfiklad bé-
gl ;: ..qM fe je moZné pozorovat pravidelny rytmus ¥ konverzaci uddvany diira-
B Mw_(M.ﬂ_,_m:: polohy téla. T kdyZ konverzace ustine, rytmus tepe dil - fidi otvi-
e ni pro sul, fezini masa, zveddni <klenic, otirdni dst. A kdyz nékdo od stolu
e .__u.uE ﬂ...d.._.E v Iytmu tempem svich kroki.
e _....M.ﬂm.ﬁﬂ adi se, ze schapnost synchronizovat rytmus v rodinné interakei je podstatnd
10 vzdjemné porozuméni, pro spoluprdc, pro udrzend etabilnihio vztahu., Dirazy orga-

1 [ - g - "
" Eisner, B: Ghrdm ¢ tvre. Lidove noviny, Praha 1992,
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nizuji nade vnimini, v momentech dirazi prichazeji viznamnéjsi zprivy nebo s:__m_..u,_.

Rytmy se daji zkoumat v riznych méfitcich. Jsou rytmy sezonni, mésiéni, tydenni,
denni. V komunikaci zdravého cloveka je bez pfistrojové techniky moZné najit jako nej-
kratsi interval periody trvajici piiblizné jednu sekundu. Viefinové akcenty md jeho mlu-
va i jeho gestikulace. Mikroanalyza videoziznam objevuje rytmy jedté na nizsich drov-
nich, ty jsou jiz zcela pod hranici uvédomovini, pfesto se a2 na této irovni vyjasni, prot
napfiklad vnimdme tsmév jako upfimny nebo neupfimny — v neupfimném dsmévu jsou
velmi rychlé mikrogkleby.

Jiz jsme se zmifiovali o rytmické synchronizaci ve dvojici matka — dité. Ta se povaiu-
je za podstatnou podminku dobrého prospivani ditéte. V odborné literatufe existuji po-
pisy matek, které spontdnné uklidfiovaly neklidné déti tim, Ze jim rytmicky pohybovaly
Také apatické, milo reagujici déti tak mohou byt rodifem aktivoviny. Clen rodi-

rulou,
ny s rizikovim temperamentem &i s viZnou psychickou poruchou muiie rodinu vyvadEt

z rytmu a to mide byt neuvédomovanym divodem toho, prot je z rodinné interakce vy-
luéovin,

Clenavé rodiny nemaji stejnou potfebu byt s druhymi v interakci. Interakéni rytmy
jsou proto vysledkem komplexniho pole asabnich ndroka. MoZnost fidit kvantum i ca-
sové rozlodeni interakee je pro psychickou pohodu lidi velmi podstatnd. Boj o moc v ro-
ding je podle Hoffmanové™ pfedeviim bojem o kontrolu interakee, tj. o moZnost byt ve
styku s druhymi @ moZnost tento styk odmitat. Na dikaz toho cituje Hoftmanovi
Rauschovy vizkumy interakee v rodindch mladych lidi kritce po shatku. Rausch byl pie-
kvapen tim, Ze nékrefi mladi muzové se ve vécnych sporech s Zenou chovaji velmi pod-
robivé (nap. kdyz se debatuje o tom, zda jit na vecefi do restaurace nebo zastat domal,
ale v situacich, kdy jde o zachovini manzelova soukromi (1j. kdy se rozhoduje o tom, na

jak dlouho a na jak blizko k nému manzelka maZe), chovaji se titiz mugi velmi rozhod-

esivné (,7 ovee se stane tygr"). Tota pozorovini problematizuje zjednoduseny
resp. submise v manZelstvi a je moZné z néj vyvodit, ze sféra regu-
1zovani, resp. vedalovini mize byt tou viabec nejpodstatnéjs sté-

né, aZ agr
koncept dominance,
lace rytmi osobniho sbl
rou sougi.

iteni
47. Skaly podle Riskina a Faunceovd si upravte tak, aby s¢ daly pouzit E hrubému hodno-

cent interakee. Pak je pouiijte ke skérovdni:

- zﬂhmn&_.a.__hwmun_mbu zdznamu dialsgu dvsn waiich kolegit,

— wideszdznam 2hof _ﬁ.___u.h__,uh:, PE keerém mebude slyfet wod,

Experiment provedte Jeité jednon a chratte pofadi, hodnette u jinths paru aktéri nefarie
interaket neverbdlni, potom verbdlni. Potom porovneite nejproe variabtlity bodnoceni mext
pozarovateli a poté roudil mezt hodnocenim Feiové a nefelové rdnky tihoz dialogu.

48, Sami pro sebe nriete, ktery z vafich rodici vystupoval ve a..qm‘uh.,__ﬁg_nmgnmac.amn da=
minantni a ktery jako submusivni, Swilf soud zdidvodnéte.

V. 3. Vnit#ni struktura rodiny

Rodina jednotlivel umoéiuje, aby v ni nalézal opory, ztotoziaoval se s ni, zéroven mu
divi svobodu k tomu, aby si budoval a zachovival svou asobni edliznost. Zivot v rodi-

né se pohybuje mezi pélem sdileni a pélem osobniho soukromi, i
Rodina si vytvafi jisté konfigurace spojenectyi {podsystémy) pro jistc aiely. Jednotlivel

se spajuji pro to, aby délali zivazni rozhodnuti (napf, rodice), aby sdileli sex (manzelé),

= Hoffman, L.: Feandations af Family Therapy. Basic Books, Mew York 1981,

] by R Foor .

_.._w._.,_”.hm.”ﬂ:mr u__ﬁa_nrh__, zdjem (napf. otec a dé
. matka a dc L S ; 2

_ *Jamz_,uzﬂm_snnwpﬂﬂw. ﬂ.._”n se anw._..f_. jako jedna generace wad fing Sexulng

ji se .r,_..:.:ﬂnlw_:n._.u ari Lmznérmnn zvyklosti, 1 ony maji svou EH::_“_;mn:.n _q,wn_. V téel

; b toval podie vérfing naki vwpod ARG : PVACL Nlerarcly 3

jednothivee md svoje mi i ypoctenyeh v predchazejic kaps e
; ot isto v maoha takowvveh padsvses el kapitale, K ;

¥ .‘n._..mﬂ_..:j m._G._.mz._.__.ﬁmD:._ d i Ych podsystémech rodiny. Fr 2 w&&

i o role v jing E s Y. Prechizeni
x_._._m....n:_...uc.. jmém padsystému ziskdv ZENIM Z role

Minuchin, keery se zevrubng zaby itini
el et ik i d_,_..em_ vinrinim Elenénim rod; '
?._.ﬁmu,.znm_:c.:wwh._qﬂﬂﬂ uw.mf_ﬂ___u_.u. _m._rc m.,qm_.h_Eu. kterd urcuji, kdo a ‘_m_“ﬂguw”ﬂuﬁmwﬁnjﬁ de-
i 5:35_...:9..?[ __m_ﬂ___ H.:.Hn::_wi viEroval podsystému Em:??wwn fum:w:.m.i..
R e .him.. n_ﬁm_z_m, podsystém vidi jako w_q.é.m:nmj,.., mu, rodioy-
et oot I pistup, fﬁonrgﬁfw podsystém je dités sa _Ezﬂnpw&a
¥ mit hranici jasné definovanou. Rodizoy mozfejmé pristupny,

Inovani véts - b 5 — :
F i VEtsiny potich déti (viivu, podnéty pro :ﬁ«i@:ﬂﬂwﬂ%iﬁﬂ rnw_un?.ﬁ.&_wm
! TEV, 1), rodige Yise

“n_..ﬂ.,:;mmfmﬁﬁﬁ .. .
. .x._._n..,.m._e.. . . x. ,....
hranice viech m_._rﬁ;..a:.__.._ﬂ.. ity _mfmc autorita. Mi-li byt rodina funke ?cﬁuaﬁ\ﬂ
e e charakeorsonin o 2 Jasnjch podminek prekrotitelns, Nef ol use
B it hranic » H ._ﬂ_: bud' jako difuzni (nejasnd), & jako rigidni :,._ i
. rede ke stav o A n), 2 T
totiz | _.._ﬁ..._"_.__._.__m 2 Hu.nﬂanm..v._“u._.. 1, Tnﬁnw. Hw_...___.._.._u-.._ A”_N_._Nm“_m._m.wﬂu u.qn_b__m._mm_..h._qnﬁ(ﬂ_uan_"__ W.”.Gﬁguh‘u.mw : s
B o :.E Hﬂnr,a_: _ma:ﬁmno_z_._ V takové roding viichni mluve H: dimjch,
‘munikaci H_.:._i_ :“.a Sibsmsndly odpovidny. Hm?.z_ucﬁ_._m hranice na ._u_rn dwnr?tﬁ,ﬁﬁw
?ﬂsznrm:‘.mﬁ : Mm.ﬂn_._...d.u_ Stepi rodinu na souperici neho ignorujici mn_u._.H.q ruzw_.__nm. |
B ccihio ool o RuoTEm terminu rodicouske dits. Mind se jim ditd b i
ity ﬁnm_.ﬁ_n._en nu._.”a‘wﬂﬁ_"_,nrnﬂ_.r M._ STavi vidi svym sourozencim do _:uupm_wmwcmm._.mﬁ_m....m&..“
1 se to ve velkych rodindch nebo v rodina : 10
dikepovini v 5 G : o v rodindch, kde jsou radide p i
ﬂ.:.mtmﬂrra .?:,_,_.M" _..‘_wwm._._ﬁ svich rodidovskych ralj, E_.._m_w___,_.n jen o MHM_ m_%._upr
Jsou=h rodice nepfi Fa ke A soh iy
ditéti pridélena :,:.._m_m:.,,.__.r.m_ smsﬂ._.._.w m_.rh%w_ucrﬂu. ﬁmm_..a problémy venikaji tehdy, kdyz j
weku — jelio modnast ;i % WECNOST Trvale, 4 phitom presahuje — P P
—ﬁh_.,_,..m_ 4_“,. r.“u...q_“_";r:,. nebo kdyz pridéleni autoricy ditéti Hn:_..mm.awm vzhledem k jel
YE s¢ stane hramce mezi d.3__.”_.mF.“_..F..nu__ﬂ._m. ity sné,
i 1 i skfm podsysté P :
fne s¢ i icovskym podsystémem a ditétem nejasn _
posili addéleni tohoto ditéte nd Jcho sourozencd, miuvi se ﬁmﬂ.{m. na di
% N PErvel

lan e e R e bl
bud m%hﬁﬂﬂﬂﬂ . .,m:,m Pt vtazeni ditéte do rodicovského konfliken = ditg
GH.TN_..._HEE ﬁqﬂrn_ﬂr.swm ..”_._ m__..u_a_n_.r nebo ﬂ._._..”_._.nzmn__: jednoho __.._H_.._m L._.n_...mi.m ﬂ
K —,._H_.ﬂ_o:._nn.. ene _. 3 x_.w ﬂqu._nommﬂa.w- _nﬂ_:.wc_uwnz hmr..j_:__.h vy
[ e g .er:_ wranice miZe dojit 1 v &irdi roding. Rodié je pak
se svym rodicem. O roding ovladané podsystémen dospélych m..m‘n?.

ti}, aby se posilovali ve sve

4 pocit D.r_:m_.._cmﬂ. cﬁn._..._-n-..mnf
¥

e

& :_w_ﬂ ”._h_.m”_p_”._ u._n _.n._n_w_.xh__: H.wr: _H roding doré U.&Lnu_m k uzavieni koalice ot iR
Erovans éhm.xﬂ Jﬁ.,dwn ;,mzw.mj. pribuznym, piipadné jinou esobou, mluyi seo '

et :.:e...m ,_u i H:L:._m neni schopna udrzer svou stabilitu bez
; n..m::: o _m._ :...”m_.E nejen psychologickou, ale nékdy i ekonomickouw. | t
k jako _.__H dm_mqafw_n.”_.“_:._hmq:&__u.n e ‘.an.E._.m ji ze steného zdroje, neni rodina ohrozova
: ...”.__.mm_.,_. PR i, ¥ 8¢ Nn__.s._ﬂ opory L & F&. : v.z-._ﬁm__u_u&n _..:.:.—N.m .mn..._ﬁﬂ v._ .L.._...
.Emna
Y Fdivadns ; : LCW &
2 deny. F.4."__“,.__“...__“.ﬁ.,.__.. wh_” H_ whnmu\w__.ﬂa{mma%__ﬁ?m hranice, resp. porudend hranice, nez Jroww kapitale
B0t brsiic: wu.u_mxm.. » Jaké moinocti md rodinny terapent, kdys chee obnovit funken
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V.4. Rodinna sit a rodinna koncepce socialni mize chodit, kdo mi byt ;
skuteénosti mista jsou neberpetnt o ZaPojen do mistni komuni
tech m.. m._.m_ keter *“ hr_..._.,.m«_..,,_.._m ”_.n.wmﬂm.,ﬂ_._ mistech by Tyl &._._:.:.,.__., 4 do m“.:.__.._“..-m—._.. i B i

1 Gﬂnium“%ﬂ : ﬁ_.:._nu.;cmﬁnnr._n naopak m,_mﬁ.._.mnm.ur .:Eh.n nebyt vidin :_amsnﬁﬁm#mﬁ.ﬁ
nizaing n_h_u__..n.mn_.,ﬂ_ Hm.mu M.J: 5 HG_"...r.uD: ve styku, vid _3_, u__._4 H,:._“m:. atd. o —ﬂnn.ﬂ_nm- _.._ﬂ.uf

chicke), E?.::..u_“w _.“ a_S,:Emn zdirazfiovat tech anﬂwas.._, uréité hlediskeg
kém je paralelou F..__._xmmHH__mE%.,.._ Q..nm:__..”hno L_m:umuﬂsmn_&u“_w_um_mq (u GumuEanwﬂﬁ.Jﬂ_&A
, diraz na hledisku mordinim & Uraz na hledisky teches e,
M ma svoy DEQT_.. ﬁnn_._.ﬂ.—hﬁ_u.
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Mluvi-li se o roding, mime sklon si ji piedstavovat jako tzv. tipinou nukledrni rodinu

_ totiZ otce, matku a jejich déti, Vétina lidi si mysli, Ze takto vypadd vétdina rodin.
Opak je pravdou. Odhaduje se, Ze v nasi populaci tvoii iplné nukledrni rodiny tfetinu
rodin a pouze pétinu viech domicnosti. Zbytek, Eli vétding, tvofi lidé Zijici mmﬂi Mn?u koordinace, D se ted :
lediska _ m.E.m_&n_:xm: 4 se tedy predpoklddar, %e typ o s

: jsou uritym zpisobem Lc_m,:.m_mm Mﬂm?mxn_._m?. o

y dd se podle 1

, neba piislugnici til & Cyf generaci v riznych — 2
lu roding i

A rgamzdac L =

g ¢ budou vychazet, Napfiklad roding s toho Piedpovedat, jak sne

T Ly i

ce bude mir vellé
velké potize +
potize v kontaktu s organizac #kou hodnotou koording=

jen s ditétem bez partnera
kterd mg
Tl md ;
IENtO. parametr vysols.

nuklearni rodiny nekompletnich - konstelacich.
m spoledenskym télesem. Tim

Ani nuklearni rodina neni sobéstainym, autonomni 7
méné jim jsou jiné typy q.:n:.r Schopnost rodiny vychovivat dét a vyrovndvat se s (s Takovi rodina je v sityac o
Lkostmi je zivisld na tom, jak je rodina napojena na své saciilni okoli. Toto spojeni se nd- vé mapé Je vsituact pRistthovalcd na nové mis
zyvi socidlni siti rodiny. Socidlni stf rodiny je koalice rodin na sobé zavislych, do niZ se _ Spontinné vzniklé to, ktefi se nedokgz orientovar v noe
nékdy poditaji jesté jind nepéibuzni lidé (pratelé, zndmi, piipadné 1 ﬁ__.m._ﬁ_cz&c,__m pra- . ji spojenectvi qwm._ € 4 spolupracujici rodinné sité maji .
cujici v institucich, jez s rodinou ﬁ.rnrm,ﬂ_.w.m do styku). Tak jako plati o h.n&..__sm:.n.mms. Ze r minulost, rehdy __u:,_fwmn_Ew Organizované, ma_&.,t_mmr Pozoruhodnou alternatiyy 2
jejich dusevnia télesné zdravi souvisi s _d.ﬂ_n_.__ vazbami na rodinu, plati o ﬂﬁéoE.ﬁ._‘ﬂ.e.n_._ _ yngisimu sbezbos wu, E:H.E_s_w,m:.ﬂ nibodensky, :wmiﬂ@”ﬁ ri% HmEm__”_m&...mmw..#. .—g
malych rodindch, Ze mnohé aspekty jejich prosperity jsou zavislé na vazhich v Sirsi ro- pokougely zrusit _”, HE svétu®, Nékteré ¢ téchto ex :Hﬂ - spolecenstvi mélo snize elit
diné. Sociologové uz pred vice nez dvaceti lety otfisli mytem o nukledrni rodiné jako . povazovini o Nmlcaa) radiny. Spoleéné bylo w. imentd byly tak radikéing. ze sa
o zikladni jednotce spolegnosti, kterd se di zkoumat bez phledu na svoje vazhy. 1 kdyz _ jich _ﬁ.m,n_..oéx_sﬂmnmm_w viech Zen a viechny déti b _,_n._m: Viastnictvi ~ ._.m_anEE__&ﬂu,_E_..
lidé iji v malych rodindch, péstuji styky v ﬂ:.n:ﬁm ,WWEFW a waﬁ_mw:p 3w._..au=¢ﬂ d#lail W ibodenském q.m.‘“_m Qu__,._“ E_._nm;.....mn_. kolektivni, V EM_“M..J.“{%.N_“.,E:& za déti m_ue_nmnm..m&ﬁl
s ohledem na sirokou rodinu — to soucasny é.wf:: _E_”_Eunwnnm potvrzuje. . T2 odvozovina m i it __:.&...mn Jich bylo zalozeno v .wu.m.u,m nwn_”u venikaly komuny j Hw,_g?.
V poslednich letech se intenzivné studuje, jak reaguje rodinnd sit na zdvazné udilos- idi o souziti v _EHEM_ nppies. Komuny mély, az na je azmn ..TH,,.F jejich ideologie _uur
. bt e . 5, i 15 : alye e - X r Al i i
ti v roding. Citujme nékteré nilezy podle Kabeleho ﬂ_an_._nm:., - s el Em.m..r., Hoa_:;nr se prosadil nad zijmem s _Jmk:war_._, kritky Zivot, Zdjem
Podparnd sit mladé rodiny se zhustuje v dobé narozeni déti a .:m__q__ﬁnm_sqmn.,.m_ tilohu Balativig :w.m.:ﬁ_m_w hq.Lm: elementirniho &linku spole % polecenstyi, Byla tak potvrze-
v ni maji blizei pfibuzni, na prynim misté matka mladé matky. P viskytu viEné nemo- I eu zrac]ski h. 5 nejsi vigimkou z pravidla o zdkonits e,
ci v rodiné nebo pfi narozeni ditéte s vrozenou vadou se ..i..wu..,_n m.r..,pm.z m_Qmm_._.,E.___.m ro- Zeho stoleti na mMQ, w_,f,E to virobni a spotfebni rcﬂ:ﬂn_ﬂ.. ﬂmﬂﬂm:r: rozkladu komun
dinné sité povazuje za ukazatel adaptace rodiny na tuto nirocnou situaci. Scvrkdvajici se prdtelsky nala m_m:”uz,_w kde Hn.nrc_:_. obyvatelstvo proti ﬂmm w ané od dvacityeh let na-
sit je vidycky neblahym snamenim. Podobné je moZno hledit na rozvodovou sttuact = e Uf,ix hi.:._:n mély i funkci obrannot %Hw mrﬁ.._ms pristéhovaledm ne-
okruhem pibuznych, mi nadéji vyrovnat s¢ .. evétdiho rozkvétu mély ki ou, byly budoviny jako pevnosti.
; = it _ ﬁ_ubn Jejich velikost se pohybu mély kibucy ve svém &lenstvu deseti JA e
] pohybuje mezi 50 az 2000 osob, Kibuc je nu izraelské po-
St organizovin jake vel-

kdo s udri kontakey s dostareéné velkym
domdcnost, Dospély
. 0% 1 i e
pélym lidem se umoziuje oddélené sexuilng souBit. A

fesvid-

s rozvodem dfive a lépe.
Rodina si vytviil vnéjsi vzrahy na zakladé své koncepce socidlni skutecnosti. Patrné Wychoviviny spolezné, tak
e Ti G A, it O TYOVAT e&né, také
jak si rodina buduje a udriuje sve +._mmm.&n_nm§ 0 povaze “._“an_.. uplatioving hood od DMWHM_M”_“:TM Mmu.ﬁ_a_mmnm, Kolektivni vwchova déti je v kibu-
kg t pecuji détské sestry : i e
: ¥ a pozdéji vychovatelé,
TALClt,

Tesp, uditelé, Dité je s :

m,, 1 1 se svvmi rodicl v !

détského domov: S EVIAL Lol S kratkém kontaktu jen v e

Eenstyi v E:c_..na_,qmnnw_ _dimnuhwmrnz a socializatni funkei rodiny M.ﬁ:m mmmﬂmﬂ.ﬂ_mﬁﬁa
stiletich je viak | v _,.a._”,,:n.ﬂun E.in:.; postindustridlni mﬁa_nm:m.am .5 ﬂm%m_ __.M.s.wwnf_.

M”mmﬁ vyhleddvaji kont ﬁ_%mﬂuﬁmwﬂ:m tendence k vétsimu SBliZovanticadle nbmahwmﬂ

PVE, Je stile méné respektovino 1a pravidlo pfikazujici, aby déti spaly v n_mg_ﬁ_._m ”ﬁ...m

, uﬂinmﬁ
30. Udélefte si sam;
) jfe st sami pro sebe tchi  rad)
% gste nékdy pricli ; ema své vodinné sité. Zabvite do néf viech ing 1 i
0. K .‘w_.. M&H H..HM UNMHHUH&Q gfte 5i ! w.uhﬁ__._ velthort suf wﬂ_h_”._ _quﬂ .w“%.ﬂhhmﬁ ik
vrld, abyste 2101 © fbucu, oo byste citili jako uhodu a ca ,hma i

B takovdhs pousiad

52, Vb S
-l erte i1 négk o, e
. by JARGN organtzacy, jeffE fnmast zndte, o Lﬁﬁ?,ﬁn ie poprat £z uahﬁlﬂa.m&m

i, ktery tato organi
-ﬂm_vmﬁn_ha__ ihedyvio ._.._m__.u..n .Nnb...n. atsite vl vodingm, s gt o
: : fha ' Frehdzi
& Heshody, ¢, mu.wu u.wm.a.“ﬂ““w hmw_mw.ﬁi:. a rodinnéhe %aaau,q.hhwxhbwamuu ﬂ.ﬂw.mx, MMM :“__”‘.hu“
by 5e misela orgANIzace ZmEnit, vaAni jsou v konfliktn 1 fun uaiu.. pricig y pripa
o aby wyila wp e _?mﬁ__aemmmﬂ £ mwa ﬂmﬁn izace. Loatte,
chic rodm.

racovanéjii studit toho,
# Pra soubor tichto rodinnych p

nskuteénil se svim tymem Reiss.
Zeni poudivaji Kuhnav termin paradigma = jsou to nevyslovené a pfitom nezpochybiio-
vané predpoklady vysvetlujici po ahu mimorodinného spoletenského prostiedi.

Reiss se svymi spolupracovoiky rozlizl i dimenze rodinného paradigmatu:

1. Konfigurace — vyjadfuje, nakolik rodina pojima své prostiedi jako ﬁwnmﬁaf.mn_.:m_:_m_
piehledné strukturovane, ovat v socidlnim svété pravidel-

nejprop
sncialni reality,

nakolik je schopna objev
nosti vysvétlujici podstatné udilost.
2. Koordinace — parametr vyjadfujict, jak se rodina citi byt vnimana svym socidlnim
prostiedim, Jde viastnt o sebepojeti rodiny, 0 jeji prestid.
3. Usavfenost — uddvi rovnovihu mezi otevienosti rodiny vidi novym zhusenostem
2 uchovivinim rodinnych tradic.
Predstava rodiny o socidlnim okoli je propojena s piedstavou o misté, na kterém £
dina zije. Fro mto komplexni predstavu se wiivi termin mapa. Mapa uréuje, kdo a kam

# Kahele, |.; Rodinné sité. Vizkum rodiny, Bulletin VISR Praha 1987
W Olivieri, M. B = Reiss, D Family Styles of Construing the Social Environment. In: Walsh
F. (edid, Norsal Family Procetsed. Cuilford Press, Mew York 1932.




| SRR R EEEEEETEEEEE

V. 5. Ritualizovaneé udalosti

adiny se fastym opakovinim ritualizuji. To znamend, Ze st vyko-
s nim2 jsou viichni pifastnéni srozuméni. Kazdy tlen ro-
diny pfi nich mi phidélenu svojl dlohu, Pokud je dloha proménlivi, existuje pravidlo ur-
tujici, kterou z modnych variant role mige urditi osoba zvolit. P ritualizovanych
udalostech je v popfedi vzijemnd interakee, obwykle se pfi nich nedéld nic jiného neZ ona
jedind Einnost sjednocujict rodinu.

Nebudeme zde vénovat pozornost mikroudilostem typu pivitini Elena rodiny po je-
ho prichodu domi. Patrné nejvyznamnéjsim rodinnym ritudlem viedniho dne je jpoled-
né jidls rodiny, Nepfitomnost U jidla, i kdyZ je napfiklad zduvodnéna drienim diety 8
nutnosti vykonat néjakou naléhavou prici, je znimkou kanfliktu. Kulturni norma pred-
poklidi piitomnost Zlend rodiny u vederniho jidla, vyZaduje dokonce i dodrZeni obvy-
kljch zpasebi chovini u jidla. Prirucky spolegenského chovini popisuji detailng, €o it
sidoucim chovinim a co ne =V rodindch jsou oviem tato pravidla dodrzovina jen vel-
mi rimcové a piizplsobovina potfebim rodiny.

Rodinnymi zvyklostmi je dino, kdo se jidla Gcastni, kdo jej piipravuje, kdo upravuje
stal pred jidlem, po jakém signilu muge jidlo zatit (pokud se zalind spoletnd), o fem se
mife 2 nemade u radinnéha stolu konverzovat, jak je moZné napominat, resp. {sEruo-
vat déti v piipadé, Ze se dle mingni rodici nechovaii zpisobng, jakym signdlem spolet-
né jidlo kondi {pokud se kondi ﬂ.._a_mm..nm,____ zda se n&jak jidlo hodnoti, E..._.mén_zm zda se dé-
kuje tomu, kdo ho piipravil, jak se uklizi stal, jak se myje nadabi.

Podobné se stiva ritudlem veferni wbliddni déti ke spanku. 1 tato uddlost zadind urdi-
tym signdlem, obvykle piichdzejicim od nékoho z rodidl, pak je theba, aby se dén umy-
Iy, previékly, dostaly do posteli {pfipadné je nutno avladnout jejich nechut k tomu), Né-
kdy se jim &te pohadka & jim rodie néco vypravi, pak jsou ponechiny o samoté, predtim
viak jeité muze dojit k ritnalizovanému rozloueni na noc. ] v pribéhu této nddlnsti je
jasné, co se od kterého rodide otekivi,

Také sexualita podichd ritualizaci. Nejen samotny coxudlni ake, ale i pfedehra k nému.
Tim minim nejen pfedehru milostnou, ale 1 delsi predbéiné vyjednavani — které nepo-
tichuje slovni prostiedky ~ tykajici se mo#nosti sexudlniho styka. Diohfe sladéné man-
selské dvojice daji najevo jak pidni, tak souhlas s nim (piipadné nesouhlas) jistou dobu
pred predpoklidanym sexuilnim stykem. Ritualizované odmitnuti je snize snesitelné
Les odmitnuti v momenté, kdy jeden z partnerd uz askuteinénim styku politd. Také
riralizované pitakini je vihodné, ddvd moZnast vzdjemného sladovini delif dobu pie-
dem. Signilem zdjmu muge byt zpasob obleleni, pozvani k prochdzee, zplsob Gpravy

it iidle, servirovani uréiteho napoje, zpisob Upravy loznice nebo podobné.

stolu pit Ji
Roding zaméstnangch rodift ma na sebe ¢as o veferech a 0 vikendech. Spoleénd pri-

el ﬁeﬁn&xﬂ. zdjmy mohou mit vaké riz ritualizovanych uddlosti.
Slaveni sudthi a narozentn patéi mezi obfady slavnostni. Kromé obdarovini clena ro”
diny pfi nich dochazi k raznym projeviim rodinné soupatfiénostl. Vyprivéyi se rodinné

legendy, prohlizeji s¢ codinni alba a zjistuje se, které dité se podobd krerému piedkovi-
Upeviiuji se tak predevsim mezigeneralni pouta.

Vedle svitka a narozenin slavi rodina jedté svdely sexdnni. Rodiny vEficich si pro do=
mici potfebu wpravii ritudly cirkevni, rodiny nevificich si konstruuji viastni abfady-
Tyto ritudly jsou napinéné symboly. Dédi se mezi generacemi. Kazdi novi vanikajici 127
dina si je buduje z tradic orientacnich rodin, Reiss® i

* 5ika, 7e slavnostni rodinné rirudly
konzervuji hodnoty, vyznini 4 vize rodiny.

Spoleéné dinnosti ¢
pavaji ustilenym zpusobem,

¥ Reiss, Dt Rodinny kedex 4 schopnost rodiny snalct tézkest Fontet; 3, 1987, 6-21.
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_ 6. Rodinna teritorialita

| Rodina = .
_ ! povazuje svij byt (dim) za svoj
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v byt je uréovi 1_;_.“.‘“”___5‘_ ﬁ_E._.____.._._wdu_ﬁ u flend rodiny, tak u ndvi ,_a. ﬂ ._m. m_.“‘_._?.ﬁ.m_: do
Naprosti vé i <$ Osti, tvarem a zafizenim mistnosti dvstsvmilt. Chovintliy
. FEES1 RTETT e L.
nim domé se N::H&m&. w.__,:m_m_.p”_:. W._.__E:.:_: okruhu povazuje za idedlni bydleni
v Ha i lide, E.nm nemaji déti & mayi dén dos Em., 1 n,_.__ ve viast-
B e rnistnt 2 histon f ava o idedlni plode bytu, odpovidajici Jc.mm_um . bydlict mime
% 1 - Ly I w . i *
dajicim typem by &_W_”_.n u_m.an,_:z proménlivi. Mezi svétovymi .,M_w._.:wﬁ ﬂ__ar_:a.rs Cloves
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Tt tpt paruch dusevnh v ské vrstve zvySuje priviiciey
iy od pradivaa urfovan mistnimi podminkami
i, ktery byl k disposici. V bezdesych obl pocminkan, Doy oe v
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R pl

o zvifara. Podack
. I OV OvE i VA F : x
ku se vytvifi v obytné sini stal struktura uspofddanis v jed
: ura uspofidini: vjeds

rccnm:.:.ﬁ ..
5 ,ﬂ:.az__um.__nﬁe_:.cﬁff
avicemi, pfipadné 7 , v protéjFim rohu (podle tav. diagomilnibe pravidla) j
e, s o N 8 L
Zndno 1..:5.:9%4‘ m..r..mﬁ%ﬂﬂ%ﬂ;ﬁ... V' radinich m._qaﬁnﬁm:.mrﬁ: je niboZenstvi
o T Souddsti vybaveni svatého ki Ty e
T =._, = _.r.,..:.q.mi:w rodinné cennosti {smlouvy, AR S ) skifiika Zvan
Stabi 1 w.,_ﬂn: lavice, pozdéji postele Y, penize, iperky). V ostatniint
tabilni strukoury mi i SOS e .
ovych domech L“ s .,L:._..v_w___ by Ew..: v méstskych domech, zejména ifikovanych
IeEnou zdvaznost wi%ﬁrmﬁ: sidlistich. Sociologicky ....R‘._,E_: 2T ity _uu_.anﬂ
: avidl; . : b g i -
k (jsou v ném fwnh._., . _H.E&n ného? je nejvitdi pokoj muwmﬁu H.mmwu ﬁn_.._u.q s
sa, pohovka, televize, tav, obythd sténa), dalél pokoj jako loZai-
, dalii pokoj jako loZni=




ce rodict a tieti pokoj jako détsky, obvykle pieplnény ndbytkem a poskytujici détem jen
minimum volné plochy.
Diokonalé vytipéni 2 moZnost
2 vesnic do mést — to vie vede k tomu,
gem stoleti pronikly do bytd i komun
zase mistem vydéleéné dinnosti. Krom
koli, dd se v ném konzumovat i zabav
divny fenomén objevaje tav. dvafi bydleni, kompenzujici s
stiedi velkomésta. Rodiny odjizdéji na vikend na venkov.
Primitivii obydli, poskytujici jen drolisté pfed nepohodou, nebylo predmétem velké-
ho zdjmu. Vesnicky dam byl ve ctiedaviku z hlediska dnednich méfitek nezabydleny,

holy. V dobé pfed vynilezem komina byl zdoben nanejvys zventl. Cim vic se dam (byt)
uFiva, dim vice funke mé, tim bohatsi je jeho vnitini zafizent, tim soustfedénéji ho ro-
dina buduje. Dam & byt je nejen mistem pobytu, je i vizitkou rodiny, svédectvim o hod-

notavé orientaci rodiny.

Struktura vnitfnich vztahi rodiny se obrdZi i ve vnitfnim Elenéni bytu. Bariéry mez
generacemi i mezi jednotlivymi osobami maji jednak hmotnou reprezentaci (stény, dve-
fe, piipadné patra), jednak k nim nilezeji pravidla, podle nichZ jsou reguloviny vstupy
do mistnosti a jejich uZivini. Pilezitost ke spolednym &nnostem musi mit také svoje
zejména jidelni stal, obyvaci kout & mistnost, dilna apod. Kazdé uspofi-
déni bytu je uréitym feenim potfeby soukromi a potfcby vzajemnosti.

Bydleni je pouze jednim aspektem rodinného #ivota. Kromé toho, #e se do ngj pro-
mita leccos z jinych stér souZiti, ma bydleni i svou autonomii. Uspofidini bytu konzer-
vuje jisty typ vetahové struktury. Existuji rodiny teritoridlng rigidni, které neméni uspo-
fadant bytu ani pi pfechodu z jedné vivojové fize do druhé. Opaénym extrémem jsou
rodiny, které méni strukturu byr sivisle na momentilnim stavu. Piedpoklada se, &e sta-
bilita prostfedi je podminkou stability psychické. Nipadné mnoho psychickych poruch
se vyskytuje napfiklad u emigranti. U malych déti je zjistitelnd vazba na domov jiz ko-

lern estého roku, predpoklidi se, Ze domov a jeho okoli se ndm viiskuje na cely Zivot.
Prato se zdd byt konzervativnost pfi zachizeni s rodinnym teritoriem na mi

sté = struk-
rura bydleni potvrzuje struktury interakéni. Aby ji

asvitlit byt elektfinow, industrializace pfemistujici lidi
e viznam byt jako prostiedi stile stoupd. V na-
ika¢ni prostiedky, které umodiuji, aby se byt stal
& toho, ¢ se z bytu da komunikovat téméf s kym-
a. L obyvatel velkjch mést se jako pomérné ne-
tily pobyt v nepfirodnim pro-

misto: je jim

mohla stabilizovat, musi ji presaho-

val, musi mit vt setrvalnost,
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V. 7. Domaci zviFe jako &len rodiny

Vyznamnym &lenem rodiny byvi . domici zvite. Clovek odeddvna vyuiival zvifatd ke
svému uzitku, K nékterym mél jeité predtim, v pravéky, zvlisni vztah — stdvala se pro
néj zosobnénim zadoucich nebo naopak obdvanych nadpozemskych sil, s nimig se n__..ﬂmﬁ
spojit nebo si je naklonit. K nikterjm zvifatim — zvIasté ke psim a kotkdm — si ﬁ.;m.m.n-
ji vytvofil verah osobnd. V nikterych kulturich se tato zvifata ui pied tisiciletimi ”ﬁm_w
jeha spoletniky a Eleny jeho rodiny. V nadi zapadni kultufe k tomu dodlo teprve histe”

ricky neddvno.
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Pii intenzivai prici s rodinami ve viznych konfliktech, resp. s rodinami dysfunkéni-
mi, se proto vidy vyplati zviZit, jakou dlohu domde zvife v roding hraje.

V. 8. Vliv rodiny a rodinnych spojenectvi
na jednotlivce

Nage kultura — ve srovnini s finymi historickymi kulturami 1 ve srovndni s kalturami
existujicimi v soudasnosti jinde ve svété — velice zdaraziuje vliv roditovské péce na utvi-
feni povahy ditéte i viiv rodiny na duSevni rovnoviha dospélého. Na druhé strané stile
méné vyzaduje, aby jednotliee rodinu zakladal, V dneni zipadni kultufe je moZné za-
kotvit individudlni totoinost v ﬁﬁ,.;.nw.._ v zdjmech, v relreacnich Sinnostech — patfit do
rodiny uZ neni nutnost jako ve stfedoviku.

Jiné kultury zdaraznovaly a zddraziuji jake ginitele formujiciho individudlni povahu
dédicnost, viiv samotné spoleinosti (kmene, obce, skupiny), piipadné viiv nadpozem-
skych sil. Uz jsme ukizali, Ze v Evropé k obratu v ndzoru na vyznam rodiny pro jedno-
thivee dodlo v dobé nsvicenskeé, tj. na konci 17. stolet. Osvicenstvi admitlo Boha, zpo-
chybnilo autoritu panovnika a zadalo prosazovat zdjmy méstskych stfednich trid. Rodice
ijici ve méstech prestivali byt v té dobé zdvisli na svych patomcich; jejich déti dostiva-
ly moznost ziskat lepéi spoleéenské postaveni nez rodice, k cemu? bylo potfeba dlouho
a s vynalofenim mnoha sil studovat.

Vychova praktikovand v natem kulturnim okruhu jeté zafitkem novovika byla
2 dneiniho hlediska necitlivd, chladni a autoritafskd. DEti se v majetnéjdich rodindch
divaly kojnym a nechivaly se mimo rodinu do 2-3 let. Biti déri jako prostiedek vycho-
vy bylo $iroce doporudovino cirkevnimi i svétskymi autoritami. 1dedly tehdejdi vichovy
byly: pevni discipling, pevnd vira v Boha a dobrd viziva. V 17. stoleti se napiiklad nné-
ni pomocovani déti légilo v Anglii tak, Ze dité muselo rino vypit pintu viastni modi.

P burzoaznich revolucich potfebovaly stfedni tiidy podnitit autonomii svych po-

tomki, aby tak zvysily nadgi na jejich postup ve spolecenském zebficku. Jenom svo-

badny, citlivé vychovivany Elovik mohl rozvinout viechen swiyj vrozeny poten cidl. Jenom
elovik vychovivany ve stabilni roding, stile stejnymi rodici, ve stabilnim domové a v lir-
kypiné atmosfife mohl — jako sazenice opelovivand pozornym, citlvym zahradnikem
v chrinéném sklenikovém prostiedi — co nejlépe vyrasit, vykvést a pfinést plody. ¥V 18
stoleti byly hlasy prosazujici tento vychovny idedl ojedinélé, v 19. stolet Jich pfibyvale
a ve 20, vytvofily téméf jednohlasny chir.

Az uplné v poslednich letech se v nekterych zemich euroamerického civilizatniho
akruhu zadinaji nzyvat odbornici varujici pfed prilidnou povolnosti a demokratiénosti
vychovy déti, Tato zpétnd vina je reakei na piekotné emancipatni trendy, jeZ po vitéz-
ném tazeni jednotlivymi spolegenskymi vrstvami zachvitily i wrody” (1. Zeny jako soli-
dédrni skupinu, pozdéi také muze) a dokonce | generace. Dnes je v nékterych zipadnich
zemich jiz moiné, aly dité iniciovalo soudni proces proti svému rodidi, v némz sty sv i
ho privniho zistupce radiée ohvind, Ze o né dobfe nepeduje. V USA byla nedivno vydi-
na kniha (viz X. kapitola), v niz psycholozka 5. Forwardovi vyzyvd dospélé dén, aby st
s rodidi konfrontaénim zpisobem vyfidily déty za to, co na nich rodice v détstvi a v do-
spivani spichali. Neni t&7ké si piedstavit, Ze | nejstar$i generace se vhrzku zaine organt-
zované domdhat svych priv.

Nicméné kazdi spoletnost, nemi-li ze zhroutit, potfebuje jistou mocenskou higrar-
chii, jisté nepiekroditelné branice ossbuf autonamic, jistd pravidla regulujici dovolené zpi-
soby prosazovini individudlnich zdjma. A rodina, jaka prvni model spoleénosti, se kte-
rym se dité setkivi, mu musi zprostiedkovat nejen laskyplnou pééi, ale 1 jasnou

predstavu o téchro pravidlech a mezich. Postindustrialni zipadni spoleénost md potize

5 .m.:. #e zminéni pravidla a meze nemize jednodude odvodit = ndbozenskich Sk
ni. Spolecnast naseho typu je odvozuje ze svych tradic, je jsou slouéeninou __..r 2 e
fansko-osvicenskych viivi, ; e

Za primirni rodinné spojenectvi je — z divodi privé vylofenych — dnes povagoys
vztah mezi mathou a ditétern. Ten vanikd a stabilizuje se uz v dobé Hm_,adn:mﬂ.,.m mn.:_r.._._
_.._w.wj_‘nm.__ mésict thotenstvi ad do doby dospivini ditéte se u vétiiny matek _._n_s.m:‘w i
gitivita (resp. negativita) jejich ofekdvani vad& ditéti, ani :#n_._m.:m._ﬁ.m._n: Zdjmu .._d_n_mm.
| Vazba matky a ditéte je, jak bylo vyie ukizino, ovliviiovana priabéhem porodu a i .
zitou poporodniho kontaktu, : FE

mm.__uummn._,_zrm role 51 dité osvojuje v aliancich s dosp&lymi Eleny rodiny a v aliancich
sourazenci, Dobfe fungujici rodina je zalofena na ﬁ.m‘.im_: mu_“_.\_ﬁ._“..:?,.a__u. mexi musem o wmn
nou. Je=li spojenectvi mezi jednim rodigem a ditétem silnéj# nez spojenectvi mex E_.”“
fem a Zenou, dité toto porufeni rodidovské solidarity ohroduje, nebof mu divi verg
vztahovou moc, nez jakd mu ndleZi, Generace rodich a generace déti md by ﬁhn_m_m:;
hranic, kterd md mit jistou propustnost. Mdlo propustnd hranice obé generace m:m
_Ha_.:.._o. déti pak citi malou podporu rodidi. Duﬁm.m.__ﬂ_:._._ problémem je q.._mm__..,ﬂ _._Hn__ﬁ__w.,nz._m
hranice — ta déld z rodiny smifeninu nerozhifenych jednothived, v niz viichni sice E,F..M
do _.mw_...._.__.... ale nikdo nic nerozhodne, ani za nic neodpovida.

Zn.__j_..wﬂm:._ néjsi rodinnou alianci ditéte je spofenecsvl mezt ditétem a rodicem stejnéhs
| poblavi, aliance ,rodovi®, V tomto spojenectvi se dité uél nipodobou, jednoduse se s ro-
- didem idenrifikuje. Diky ni se udi nejen zikladiom své sexudlni role, ale rozvii také svij
H.._.E"_nrﬂ_ nsvojuje s dovednost regulovat emoce, udi se socidlni inteligenci 1 _,.znn._._zmﬁ_.“
citéni. Nejen déti, ale i rodide jsou na uzavieni této aliance naprogramovani. Vyzknmné
_.u.u_____.ﬁm__qarmnmz_".._, #e oteové vénuji vic pozornosti syndm a4 matky vEnuji vic #.._mﬂs_._._smz
deerdm. Déti vénuji do konce prvniho roku svéhn Zivota vic ﬁsﬂ.ﬂ_-.::ﬁm matkim, ale po
..”_Q..qm_n_:. tohoto vika také ony vEnuji vie spontinni pozornosti rodiéi stejného pohlavi
..mu vijimkou situaci vyvaldvajicich strach, v takovych situacich dité stale diva prednost
.w._.._.u..”.nnu. Ma-li m..ﬁ.m v rading rodiée stejného —,_a_,.w_.._ﬁ.._,_ bude v dospivini hodnocenn pii E.m-
tovém vysetieni inteligence jako nadangjsi nez dité, které je stejné staré a takovy rodi-
wﬁw...n_.ﬂ., vzor v détstvi nemélo. Phitomnost otce v roding snifuje riziko krimindlniho cho-
vani chlaped v dospivini, i
P ﬂ ﬁm.ﬁrcﬁn_.ﬁ..ﬂ__ﬂnwm:_ prostfedi je pod vlivem psychoanalyzy velmi zdiraziovino
R encctul mezi ditétem a rodicem opacndbo poblavi &li oidipovsky komplex. Je to erotic-
1 Em_um. mezi ditétem a rodicem, doprovizend Zirliveckym verahem k rodidi stejného
_._wmﬁ_. Jaké ma dité. V tomto vztahu se dité ugi nékeerym aspektim své pozddjii sexu-
Ia rodicovské role, a 1o spite pokusem a omylem. Tatn vazha nabyvi nejvétsi sily me-
214, az 6. rokem ditéte, Ve viech kulturdch je blokovina incestnim tabu. Po obdabi tzv.
latence _m_rm.u..:.n_._u vik, kdy dité chodi do zikladni skoly) by méla byt transformovina do
¥ztahu k jinému éloviku, k vrstevnikovi opacného pohlavi, U néktersch lidi zastavd ta-
t0 vazha pevid stile, blokuje jim navazovini jinych vztahd, stivé se jidrem osobnostné
Podminéné neurdzy, y
A .h.m._u.__.uan.ﬁuﬂh. ezt détm je daldf viznamny subsystém rodiny. Dité se v ném udi solida~
i ﬁ‘n ha vestevnické drovni, formuje roli partnera, kterou bude pozdéji zastivat visdi spo-

e K rvorozene EtL jsol vice orlentovand na svét dospélych ne? na svit dérd, jsou
pEcitim, ...,.ﬂng_xs;m. vizné, fastdfi orientované na studivm. Druhorozené dét snadné-
A vychizei HN.HEEE.:,E__, nez s rodifovskimi autoritami, jsou spolecenské, veselé, mirné,
“starostnési a lehkomysingjdi nez dén prvorozené. Je napriklad prokdzino, Ze doplii-
sourozenecké pozice manzeld zvy3uji stabilitu a spokojenost jejich manzelstvi. To
.__._._mj.? Ze kdyi hw._._x—d_mfmn muZ starfim bratrem sestry, nejlepdi partnerkou pro néj

e Zeng, kterd vyrastala jako miadéi sestra bratra— oba jsou zvykli na sourozence od-




povidajiciho pohlavi a odpovidajiciho pofadi v sourozenccké fade.

Dité, keeré nemd moZnost uzaviit alespon s jednim rodicem (nebo jeho stabilni ni-
hradou) pevnou alianci, se povazuje za deprivované, tzn. shavent ndlezité rodifovské pé-
Ze, Takové dité sc zaine n._.:,._mm.o..ﬂn ve vivoji fedd, v roEvaji intelekru, v socialnich do-
vednostech, byvi i fastéji nemocne. Diouhodobd deprivace v fasném détstvi mi
nasledky trvajici cely Zivot. Je prokizano, Ze nihradni rodinnd péte je tm dspEnés,
&im vice napodobuje podminky v ipiné roding. Nejvice deprivaénich nisledki ma tra-
dieni tistavni péce o ditl v kojeneckych dstavech a détskfch domovech (kde jsou déti vy-
chavavny ve dvandcticlennych skupinich vychovateli, krefi s¢ stfidaji na smény). O né-
co méné deprivuje péce v domove rodinného typu, kde jsou skupiny déti mendi a kde je
nizsi stiidini dospélych vychovateldl. Jedté méné deprivacnich nasledki pfindsi pece finr-
mou SOS détské vesniky (jedna stild nihradni matka Fije se skupinou rizné starych
déti). Nejméné deprivajic je péstounski péce (iplni nebo nedplnd rodiny, v niz pfipad-
né #ji i vlastai déti nihradnich rodidi), T mezi dvéma naposledy uvedenymi rypy nd-
hradni péée jsou jesté viznamné rozdily poznamendvajici déti a2 do jejich dospélost.
Déti vychovivané v détské vesnidce jsou ve srovnini s détmi vychovivanymi v péstoun-
ské péci jakn dospélé ménd Casto schopny se zamilovat, je mezi nimi vice svobodnych §i-
di, maji nizd vedeling, Eastejl json nespokojeny v zaméstndni a j¢ mezi nimi vice osob
trestanych.

Dité #jici v iplné roding maze byt subdeprivovdns tim, e rodiE s ho dostatedng ne-
viimd, resp. md k nému negativii postol.

Daosud neuzaviené debaty se vedou o viv tzv. seriding multiplicity matek. To je tako-
v typ péte, pfi kterém se nekolik matek u jednoho ditéte stiidd. Napfiklad pfi nékre-
rych americkych univerzitich existuji jesle pro déti studujicich matek, v nich? se stu-
dentky stéidaji v péci o velmi malé déti, Neni vyloudeno, Ze takovy mode] péde mude mit
vliv na schopnost ditéte udrzovat vzeah k jedné asobé v dospélosti; rozvo] fedl a intelek-
tu takovd péde nebrzdi.

Shrouli jsme zde jen rimeové hlavni rodinné vztahy, o nichi dnedni zipadnd véda sou-
di, ze formuji dité. Zbyvi pedotknout, Ze rodinné prostiedi neni viemocné. Dieé pfi-
chdzi na svét vybaveno urditymi zdédénymi vlastnostmi. Jeho temperamentovi konsti-
tuce mize byt ovlivnéna jak dédicnosti, wk nitrodélofnim vyvojem, & pribéhem
porodu. Touto vibavou dité piedurtuje vzrahy, které se mezi nim a rodifem rozvinou.
Dité je naprogramovino tak, aby si v uréitych nbdobich dobyvalo svou totodnost tim, e
ce rodicovskému vlivu vzpird (prvni obdobi vedoru md okolo i let, jedno 2 poslednich
v puberté). | realizace tohoto vrozeného programu pfedstavuje pro jedny rodice e
zkoudku neZ pro jiné. Vidér dité jako pasivaiho piijemee roditovskych vliva — & pfime
jako obét rodifd — znamend hrubé zjednodusovat, Dité je jeSté pied narozenim sverd
ni bytost, vybavend muohymi kompetencemi, mnohymi viohami, jez spoluuruji inter-
akéni vzorce, které se mezi nim a jeho rodidi rozvinow. A rodina je jen jednim 2 wnijsich
vlivit, které na dité béhem détstvi a dosplvini pasobi.

Také dospély clovik je formovin rodinou, v niz #ije. Rodina mu syti zdkladni psy”
chologickou potfebu intimni Blizkosti, Také jemu — stejnd jako ditéti — rodina urluje do°
volené hranice asobni antonomie. Nejen déti, i dospéli se sna#i regulovat blizkost jinyeh
glentt rodiny podle své potfeby a vyrylovat jinym élenum rodiny hranice dovolenéh®
chovini tak, aby se necitili ohroZeni prilizngmi naroky 7 jejich strany. .

Mit rodinu, resp. #t v trvalém svazku s dospélym Elovikem opaéntho pohlavi a s déts

mi, znamend pro lidi stfedniho a vysiho viku Zit plngi a kupodivu i spokojenéji. Mu#t

i #eny stiedniho a vyssiho vike Zijic v trvalych partnerskych vztazich maji statistickl

vy ukazarele Zivotni spoknjenosti, nizi nemocnost 4 nifEi amrtnost neZ mud a wn&.w
Ktefi v nich neziji, Ztrita partnera vyznamné 4 vysuje riziko dmrti ¥ nidsledujicim roct
Souziti s rodinon je prevenci veniku nékteryeh civilizaénich chorob a zvyuje nadéii o4

fediti u téch hidi, i jimi trpd. Mi éni i Z i

Rt A B R B B T

spt : aci na individudlni zdjmy vzni i i plozeni déti o
e gy vznik rodin ani plozeni dét e

Rodinné soufiti | 2 icka i

e ‘A:ﬂ,:_ je pravdépadobné archetypickd struktura, po ni prahne kazdd indj-

tlni duse. | _..,D.E._u:..n totoZznasti patrné nelze jinak dosihnout; jen obtizné s jeh
.mammmh:__ —b_m ﬁ.:ummnmfﬁ bez realizace muzské, resp. 2enské role a bez realizace :Lnu i
covské. Stafi lidé v retrospektivnich vwekumech uddvayi, # jatastnd) i i
e o nich vy aji, Ze nejitastnépdim obdobim je-

Jich Zivota by “.m oba, kdy vytvofili rodinu a mél malé dén. (Vice to plati pro Zeny :
pro xﬂgwmxn,u Z_...u na tom neméni skuteénost, Ze v dobé kritee po zalofeni rodiny a _w g
‘zeni déti probihaji prvni manzelské krize a ki Y fins
nych zemich svého prynihe vreholu,

Cwvideni:
86, Pokuste se wvdzit, fak je ovltvnén vivef ditéte, hterd i ]
‘ i 7 i L Aderd Hatd v 3
by, fiz byls © dobé jeho navozent 17 let. u._éu Gl

ato matha £ife ve spoleiné domdenostt s 0bé
g : éma ruj-
i rodiét a miadif sestron. 8 otcem sviho ditéte se nestykd. 9

ivka rozvodovostt dosahuje v civilizova-




VI. PROFESIONALNI PRACE
S RODINOU

Teoric zmény
rice s rodinou
rofesiondlnd nivitéva v roding

VI. 1. Teorie zmény

Zduraznili jsme jiz na jiném misté, e pohled na rodinu jake na systém je jen do jistg
miry uziteénou metaforou. T kdyz Bertalanffy' puvodné rozlisoval nekolik druhi sysps.
mu {ekvifindlni; zaloZené na principu negativni zpétné vazby, zalofené na Principy
Ashbyho homeostatu - tj, dosahujiei stabilniho stavu ceston pokusu a omylu), v teori]
rodinné interakee dlouho prevlidal model jeding, model systému udréujiciho rovnoyg.
hu negativni zpétnou vazbou, Takové pojeti ale neumoziovalo ani pochopit, jak se vy-
viji rodina bez zdsahid zvendi, ami neumoznovalo zalodic funkeni teorii ovliviiovini rad;.
ny (rodinné terapic). Boulding' uz v roce 1956 navrhl hierarchii systémi podle jejich
komplexnosti a prohlisil, Ze klasickd systémovi teorie pfiméfent popisuje objekty jen do
tieti z téchto drovni: tzv, statickych struktur, dynamickych systému s determinovanym
pohybem (jako je hodinovy strof) a kybernetickych systému (jako je termostat),
Oteviené, vyvijejici se a samoregulujici se systémy, jakym je napfiklad uz jednotlivi bys-
ka, se klasické systémové teoril zainaji vymykat 1 systémy typu Zivodicha, Elovika, so-
cidlni organizace jsou u pfilis slofité na to, aby se jejich chovini, ne-li proZivini, dals
systémovou teorif popsat. Boulding varoval pred tim, aby se jako koneéni virove teore-
tické analyzy akeeptoval popis adekvdmi na drovni o nékolik stupfill niZéi. Za pfinos lze
povazovat nanejvys pokus o aplikaci modelu bezprostfedné niZd trovné na troved bes-
- prostfedné vy

~ Presto se v soutasnych systemickych teoriich rodiny pougivi pojem HEE?SE‘, systém,
resp. problémovy podsystém rodiny. Problémovy systém definuje Ludewig’ jako sociil-
- ni systém vzaikly a udriujici se kolem problému. Problémem rozumi ka#dé réma v ko-
- munikaci, které néco hodnoti jako nezddouci (obtizné, prekizejici, patné, narudujici,
‘nevhodné atd.) a soufasné jako zménitelné...” Podle této definice tedy nejsou problé-
- movym systémem rodiny takové problémy, které nikdo netematizuje v komunikaci,
Problém muze tematizovat nékdo z rodiny nebo nékdo zvend — napfiklad predstavitel
instituce poskytujici rodinnou terapii nebo socidlni pedi. V plevainé vétding situaci
4V pieviiné vitiing rodin se problémovy systém sim TOZpUSt, ,vyTesi” se tim, fe téma
- je nové zhodnocenn nebo jednoduse zapomenuto. Po Zase se miZe ale vynofit znowu.
¥ zivazngiich piipadech se z problému stane ,instituce®, redukujici komunikaZni re-
pertodr zidastnénych Elent roding na stereotypni prispévky. Emoéni logika dovede &le-
0y rodiny ke komunikaci formou paralelnich monologl; problém miZe postupné za-
._ﬁ_‘_,v.nnu:ﬁ dalii a dalsi sféry souziti, a7 nakonec ohrozi trvini verahi, Systemickd rerapie
Aemaze problém vyfesit nabidkou novych postoji poskytnutych elenam rodiny terape-
dtem zvendi; systemicky uvazujici terapeut by mél rodiné pomoci vyjastiovat jeji kom-
Petence, jeji zdroje ke zméng, jeji alternativy chovini.

 Zdilo se, 2e matematicki feoric Ratastraf piinesla nové, pfimé&fendjdi pojmoslovi, kte-
fE teoretial zagali uzivat k popisim spontinniho vivoje rodin i k popisitm toho, co se dé-
v rodinné terapii. Patrné nejvyraznéji postavou v této iniciativé je Elkeim.* Prisluiné
Matematické a fyzikilni teorie popisuji chovini systémi daleko za stavem rovnovihy,
¥ dojde ke kvalitativni zméné, k tzv. atastrofé. Novimi pojmy jsou disipativnd strik-
& kritichd hodnota, Tuktuace mimo stav revnovdhy, ndhoda, evoluint Zpétnd vazda, m_._m
Priklady, keeré v Elkeimovych pracich najdeme, opét ukazuji, Ze vyklad je adekvitni
INohem niZiim systémovym Grovnim, ne# na juké je aplikovin — dél4 se analogie s ne-
Bbilitou zahfivané kapaliny nebo se odkazuje k periodickému shlukovini améby

._ Bertalantfy, L. von: General Systems Theory, G. Braziller, New York 1968,

“Boulding, K.: General Systems Theory. Management Science, 2, 1956, 197-208,

F —L.ﬁ_m..em._..q__ K.: Systemicki sevapie, Institue pro systemickou zkulenost o Pallata, Praha 1994,
* Elkeim, M.: From General Laws to Singularities, Fanily Process, 24, 1985, 151144,




Dictostelium discoideum. Nejfrekventovangjsim pojmem tohoto vikladového rimee je
termin bifurkace, totiz zvratu, pfeskoku do jincho zpusobu chovini. Bifurkace je mate-
maticky definovatelnd, ale tak komplexni objekt, jako je rodina, neumoziuje kvantifi-
kovat fidici parametry”. Prigoginova metodologie vidy, hlavni inspiratorka Llkei-
movich pokusi o novou formulaci zdkladnich principa teorie zmény v roding, se v této
aplikaci ukazuje zase jako soustava metafor.

Nicméné ami prikopnici nové epistemologie, jakymi Elkeim a Prigogine nesporné
jsou, nejsou ochotni na své postulity pfisahar. V poslednich letech od nich sljchdme tvr-
zeni, Ze svét je mnohem bohatsi, neZ to maZe vyjidiit néjaky jeding jazyk, e jeding po-
pis nemize shrnout podstatné strinky skutecnosti a e véda potfebuje vic popist tého
jevu, jez se na sebe nedaji redukovat, aviak jsou spojeny pravidly, jimiZ je na sebe lze pre-
vEST.

V oblasti terapeutické price s rodinou doznala nejvétiiho rozdifeni teorie zmény for-
mulovand v roce 1974 Watzlawickem, Weaklandem a Fischem.” Tato koncepce se opi-
ri 0 matematickou feardi grup a teorit logickyjch &.—mm. (Obé jsou viak pougity jen jako mys-
lenkovy model, nikeli striktnd matematicky. Pro vypracovini koncepee zmény byla
vlivnéjsi Whitcheadova a Russellova teorie logickych typi ned axidmy teoric grup.
Teorie logickych typi tvrdi, Ze tfida nemide byt svym vlastnim prvkem. Napfiklad ro-
dina je téida jednotliven, ale rodina neni jednotlivec. Rika se tu v jiném jazyce totéz, co
bylo vie pajmenovino jako hierarchie systénil. Zmény v chovini systém jsou pak dvo-
jiho druhu. Tak zvand zména pronihs fddu nepfekratuje jeho hierarchickou drover,
kdeito tak zvand zména drubdbo fddu ano.

Jevy se mohou od sebe lifit jako noc a den. Zména mezi stavem A a stavem B mude
vypadat velmi radikilng, pfesto se z hlediska nadfazeného kontextu, z hlediska vy3si
systémové irovng, nemusi zménit vibec nic. Jednim z Zastych omylit naivni teorie zmé-
ny je predstava, Ze jestlize je néco Spatné, opak musi byt dobry. Herakleitos i Jung dob-
fe videli, Ze npozita jsou v intimnim a podstatném vztahu. Zména druhého fidu je pod-
le Watzlawicka a spal. zménou drovng, pfeskokem do jiného kontextu, ktery je
z pohledu pivodni drovné nepochopitelny, paradoxni. Autofi knihy 0 zméné v ivodnich
kapitolich nikolikrit cituji Koestlerav termin bsociace, tj. vidéni tého? jevu ziroven ve
dvou nesluitelnych kontextech, Zmény druhého fadu, o které jim jde, jsou realizaci pe-
skoku mezi kontexty ne ve vnimdni, ale v chovini.

Autofi se pokusili nashirat co nejvice prikladn ndhlych, neotekdvanych zmén, které
lidem pomohly vyfesit néjaky problém. Nekteré 2 nich byly zménami druhého fidu.
Napfiklad: Muz s postupujici agorafobii (strach z volného prostranstyi) se rozhodl, 7
Fivot uz pro néj nemid cenu a Ze ho ukondi sehevrazdou, Nased! tedy do auta, vyjel 22
mésto — toho nebyl kvili svym obtiZim schopen celé mésice =, a tak se agorafobie zba-
vil. Piiklad z historie: Velitel hradni posidky, dlouha obléhané nepFiteli, nafidil, aby by-
lo posledni dobytée shozeno obléhatelim. Takové rozhodnuti bylo v situaci, kdy na hra-
dé dochizely potraviny, hodnoceno nejdiiv jako Ziré &lenstvi. Posléze se ukdzalo jako
rozumné — obléhatelé usoudili, Ze posidka je neporazitelnd, a ndrihli, 3

Zména druhého Fadu vyzaduje dakladné uvdzit premisy, revidovat viitou logiku a v
dEt situaci v jiném rimci; tak se dd zmEnit jeji viznam 2 také jeji prepoklidané _.Em__mm-
ky. Autofi dochdzeji k velmi pragmatické definici reality — rediné je to, co je mcm_ﬁﬁn.:m
velly potet lidi ochoten za redlné poklidat. Realita abjektu je dina tim, Ze ho zafazue
me do n&jaké tfidy objekti, Jakmile ho zafadime do tidy jiné, neni jiz moZné se vrint
na pavodni drovef. Cheeme-li lidem pomodi, aby vidéli problém z jiného hlediska, mi”
sime se nejdfiv naudit mluvit jejich viastni fedi. Neni nutné pacienty {rodiny) udit nové-

i Whatelawick, T = Weakland, |, — Fisch, B Charge. W W Morton, New York 1974,

mit jazyku, neni nutné, aby si vypracovali nihled na vznik svych obtidi, na jejich pr

mny. Stadi, w&‘w se wnaudi hrit novou hro, takovou, krerd znemoinje hry Lo.m__m._fu;__u.._mh
| K E"._:: padobné teorit zmény dospél v fedesitych letech ve Yidni _u_w_.,n_._;ms.uﬁ.. :

.—u_.m:E. Svou metadu, kterou na rozdil od Americana neabsolutizuje, nazyvi parad wim
| intence. Hu..:_._ﬁi Ji v rimel své logoterapie, t. individudlng ﬂ_n_,,n_.__.,z..ﬂf._.ﬁx sz_,wd..n s
nalézini Zivotniho smyslu. Frankl se snazi pacienty suZované viiravymi obavami _“.E 5
klad o svoje zdravi motivovat k tomu, aby udélali pfesné to, Zeho se .Tc.wm. Takewy »ﬁﬂ..
vypadd na prvni pohled jako zména prvniho fadu (kdyZ je patné chovini typu h.._.m_m_r o
te ﬁ__dﬁw_.ﬁ_m zeela opadné), ale pacient, ktery se _._m_,.,mmEm_nF._.:n._..;n"_._m v :E:{m”_m :LD;.,E.H 5
H..._:E , s& musi sdm vl sobé dostat do jiné polohy a .pFerdmcovat” i svoje i.:..w,n T”_M_T
siosvou obtiE made dovolit aktivng vyvoldvar, je nad ni, chipe ji v jiném _ﬁ:Dn_ux,q... o
ddvi nadéj, e se ji zhavi, : "

Jak Watzlawickova, tak i Franklova teorie zmény jsou pfilid jednoduché na to, alby

dalo doufat v jejich univerzdlni terapeutickou potenci, Zména rodinné interakee _“__w_:‘nmn
kdy jen zilezitost intelekrudlniho nizoru, kognitivniho pfehodnoceni. Vatahy mezi :_”"H
mi jsou Nm_uwms._,. emoéné. Také problém vatahu mee poradeem, resp. Eqmﬁm.:nm_,: xm o=
.&.:ac._m.,mn:.:g teoriemi pominat, Dald otevienou otizkou je udrieni dosazené zmény,
O tom ji2 v daldi kapitole, ; %

£l

iceni

. 5 u” L_u_u...m...x.,.? ie aﬁ.mﬂ. we gudm Fivoté wddlost, kferd dobldds ispéing Fedent h_qur__mEx ZMénon
.ﬂ.«:.w__nm_ﬂ Hﬁmﬂr Papiite tute wddlost suym kolegidm a svdfte s, jestli 1 ont ji vadmaji jake zmé-
g 5 .... l—... ] .-\\!. . - M 4 A e - H - - - - .| +
“&”hmmﬂ_m@”. 2 Fadn, INe .hhu_._.._,ﬁn.m:.nm._.."_muu: WU, a..h.mn Nu:n:‘___ L__wui_.__.::_.\..ﬁ radn 18 wdm v oné Trtieact

58 Najdéte nékolik ieskjch chvivalentii virazu paradoxnd tntence.

._ I. 2. Prace s rodinou

.—..o_..ﬂ_ kdo profesiondlng pracuje s rodinou, v daldim textu nazyvame profestondlem,
Im vyrazem neminime pouze stiedodkolsky nebo J,rl,_gwra_mw.,,.J.,N_N.Fm_m_.__mr: pracovii-
: i vhoru tev. pomdhajicich profesi, pusabictho v instituc ﬁcmr..,.ﬁ:._mnm __.._m._ﬁ.nrcr.ﬁ_n_au
Jinou pomoc roding na Jegi poddding, ale 1 pfisluiné vydkaleného ﬁ*mn.o..,_i#m sritnd
ﬂwﬁwﬁq &i soudu, ktery pfi vikonu své price intervenuje do rodiny, Abychom si piblifi-
rozmanitost profesiondlni prace s rodinou, uvedeme nékalik ﬁiEmmﬁ"
4l Frobatni pracovnik obvodniho soudu kentaktuje rodinu muze, kterému soud pod-
Emmz_..m H.R.MEE_ trestni stihind za to, Ze v opilosti napadl mangelku. Probaéni pracov-
K apituge, Ze mud mandelku v opilosti bije a zpasobil ji 2ranéni s trvalym nasledkem,
davi nn_;“__, soudy podnét k novému projednini piipadu. . ‘
53 m..mun_u_,:m pracovnice zastupyjici obfanské sdruZeni (které se zabyvi ochranou déti
. d tyrinim a zneuzivinim) provéfuje informaci mladé Zeny, #e jeji sousedka nepfimié-
né m.nmﬂ svou sedmiletou deeru, Prezkoumani ukife tuto informac jako smyslenku,
_H_____mmwan_a_w_m& _:F...ﬂ._q_,,..ﬁ::: dlouhodobymi spory mezi obéma a:mm_m__.,._r.. Fenami.
avic se ukize, ze oznamovatelka je rozvedend a mi v pédi postizené dité stejného vé-
Jako sousedka, § vichovou ditéte mi znafné tézkost. Socidlni pracovnice tedy nako-
..n_“.__.”_ﬂ:r.__a:n poradenskou pomoc ji, .
i ﬁﬁ.ﬁﬁ_ﬂmmmwﬂ_.,.:_M 2 mezilidské vztahy kontaktuje psychologa Zend
i 7 price. Klientka se dojadu; il R muZ navizal vztah se svou kolegy-
i ntka se dofaduje toho, aby byl manZel do poradny poevin, Kdyi ho psy-

" Frankl, V.: drztliche Seclisrge. Deuricke, Wien 1946,




cholog pozve, maniel odmitne pijit a kritee na to podd Zidost o rozvid.

— Vedouci lékat lazkovéhn addéleni ditské nemocnice, na némz se 1687 déti nemocnd
srdednimi vadami, doporudi nékolika matkim téchto dét, aby si vytvofily svépomocny
Klub. Nabidne jim, #e se mohou schizet v prostordch nemocnice a slibi jim, Ze pokud
uspofidaji pro rodiny nemocnych déti prizdninové soustfedéni v piirodé, uvolni jedno-
ho lékafe, aby se akee také zidastnil.

— Zdravotni sestra pracujici na protialkoholnim oddéleni pro lézbu fen pozve k idas-
ti na jednom psychoterapeutickém programu vybranou skupinu mangeli nékolika paci-
entek. V rimei tohoto sezeni jim nabidne G¢ast na soustavném doléZovini jejich man-
Felek, které je naplinovino po jejich propudténi 2 intenzivni dstavni péce.

Sirokou definici profesiondla, stejné jako Sirokou skilu moinych forem price s ro-
dinou, volime proto, aby se daly zfetelné ukizat odlisné cile price s rodinou, jei ve-
dou k odliznym aranimd. Pfiklady naznatuji, Ze inicidtorem price s rodinou muze byt
glen rodiny, soused, pracovnik stitniho orginu nebo pracovnik nevlidni organizace.
Vykonavatelem intervence miZe byt stitni instituce represivni, spravni, poradenski,
socidlnd, zdravotnickd, pedagogickd, muZe jim byt neziskovd pravnickd osoba nebo
soukromi vidéleénd instituce pasobici v nékterém 2 vypolitanych obori, ale také sou-
kromé pracujici profesiondl. Rodina je v nékterych pfipadech pfedmétem zdjmu pro-
fesiondla jako jeden celek; v jinych piipadech se profesiondl snazi praci s rodinou vy-
tvofit piijatelné podminky pro Zivot jednoho jejiho tlena, V nékterych pfipadech
mize rodina intervenc admitnout, v nékeerych ne. V nékterych pipadech rodina sa-
ma definuje problém, ktery md byt fefen, v jinych pfipadech definuje problém rodiny
profesional.

Nasla by se jesté fada dalsich kriténii odlisujicich razné formy profesiondlni price
s rodinou. My zde pro srovnani riznych typi price s rodinou pougijeme skilu sjedno-
cujici nékteré z uvedenych znaka. Ma tyto krajni polohy:

V jednom extrému problém rodiny definuje profesiondl, a to velmi zdvisle na instine-
¢, v niz pracuje. Jako expert 4 autorita pfimo zasahuje do Zivota rodiny, aspiruje na -
wokou mivu #zeni vodinného souziti. Rodinu vnimd jako malo funkéni, pfipadné vnimd
nikterého dena rodiny jakn bezprostiedné ohrozeného pusobenim jiného Zlena radiny.
Chce objektivné uréit, v Zem md rodina t&3kosti, a chee je fedit sprivné z hlediska neo-
sohniho predpisu,

V opaéném extrému profesiondl nechdvi na rading, aby problém definovala, cil pro-
fesiondlni price stanovije aZ ve spoluprici s ni. Institudni doktrina v tomto piipadé ne-
mié povahu zikona @ podzikonné normy, jiz by se profesionil naprosto zivaznt musel
#idit. Pii této formé price profesiondl podporuje schopnost rodiny feiit ndroénou situa-
¢i vlastnimi silami, jeho piistup se vyznaluje nizkon mirou primébo fizent rodinného oti-
#i#f, Snai se nekonfliktné na rodinu napojit, veitit se do jejich té2kosti, chee rodinu do-
stat do dlohy experta na jeji problémy. Zaméfuje se zejménd na zpasoby interakee
v roding. Je si védom tohn, 7e tyto interakéni vzorce nemaji Zadnou objektivni existens
ci, #¢ jsou jeho vitvorem, jeho interpretaci vzdjemného chovini &lent rodiny. \

Prvni krajni poloha 8kily odpovidi tradiénimu medicinskému madelu vySetfeni L..lﬁr-
agniza — terapic. Opaind krajni poloha je stanoviskem systemickych terapeutt. (Tim
neni feceno, ¢ jedna krajni poloha je pauddlng lepéi neZ opadnd = instituce, odbornict
i rodiny hledaji mezi obéma extrémy optimdlni polohu.) Hilavni typy price s rodinou pak
miZeme na navrzené skile scradit nasledovné: represivni zdsah = dohled = pfimd pomos
poskytnutim penéz, ubytovini apod. — poradenstvi = krizovi intervence — rodinnd tera”
pie. Na navrzené $kile se daji pomérné jednoznaing vymezit pozice instituci, s nimiz 5

rodiny dostivaji do kontakru. Povaha tichto instituci zase urfuje profesiondlnd roli pra-
covniku, ktefi v nich s rodinami pfichizeji do styku.

Tato determinace profesiondlni role se nékdy mu3 iktu |
.%ﬂn_nm.w__.__,a: ﬁ.:..ﬁa..;,_mw..: jednak s jeho E_.:_u_.:.E‘w _,_QMM.WNMHM_M” rﬂ._“.:rnj..*nm:mr i
ww.n:...:__rmﬂ ﬂ_qm..mmﬂa:& jasno, nemufe vid roding zaujmout ﬂmﬂw.mm:ma“&. L
roli, svym pristupem )1 potom mate 4 oprivnéné dospivd k pocitu u.n_cm.m:n.ﬁ:mn:a.._
netspéchu. Nezaujatému posuzovateli je pritom ziejma nizkd amnr?_,,:m wEm&.::.E
lovy price s rodinou. Profesiondl by proto mél vidyeky jasné vader, na %.3% i
Au pracuje, Jak rato abjedndvka predem definuje jeho kompetence .m___@,”E ol
md diky této objedndvee na rodinu hledér a jaky je soulad mezi mhﬁa _quEﬁnE
a H%AM ﬁmwﬁqm,f,ﬁ#: o viastnim odborném vyvoji. ¥ it

odminkou pro kvalitni profesiondlni prici s rodinou je nej ¢
eovnik piiméfené vzdélini. Mél by mit N_,w_..,n_.._ac jednak Fhwhmwﬁ_ MMMMHM _,an ol
.ﬁunn s radinou, kterou bude vykondvat, jednak by mély byt jeho prvni E..Ehwaﬂm

ervidavdny zkusengjsim kolegou.
! .U_h_”wh_w J.H__,xh._,____.m..eﬁ.:.n do Ea_h.x.w__ které mohou vést k zahijeni trestniho fizen;
.:E_mﬁns, u.::wn H."n.,_ détskéhn domova, ke zbaveni rodicovskych priv, k od o
nénich _.,_..e.“mr roding, k ndvehu na nedobrovolno tstavng _mms:_.mm gmrﬂn:% - J-
_..__“:_.rmw”“ﬁ“b;ﬂ ,n_zwm_.cm_ﬁ:_:%mcu nad nékterym flenem rodiny, k Jioqnnu.ﬂﬂ_“w.r
i nuti nékrerému clenu rodiny, k ulozeni i, jez o ]
itych mist nebo styku s urdirou psobou ﬁgarnmm”wmﬂwﬂwﬁﬂmﬁ” Qﬁ“h“ﬂﬂ_”_ .
A né navazujici niZsi normy, O uplatnéni zikona a dalsich :E.‘...“Hﬁ..qmp_.n nﬂ o
ozhoduji konkréeni lidé. s
MMM.E ) _h_m ﬂﬂu?z_a:mﬁ pougije Viidi n_.wn_.__...m wvedy administrativni postup jen pro-
% ze mi charakter kritkého procesu, ktery pretizenému & jenom necitlivém
mE_ﬁE Setfi encrgii a cas, Napfiklad romskd matka se na okresnim tfadé v ;
94 m_cﬂun_ﬁ.é_.._ finanénich divek, které ji byly odmitnuty. Aby zvyiila E_,.,.nﬁ_.#mnnw
ur._u:q.u_c rnnh.*n:..__., tvrdila ji, #e nemd s détmi kde byt, ¢ jejich byt r mm _._ mzm
_Mm,_mﬁ._.: a ze minulou noc uz trivila se svymi dvéma nejmendimi mmﬁ:.ﬂ dﬂf”_:nw
mm..mwnn (Byl .:&E:.E_ naci byly velmi nE..&:P matéina verze musela ruwm.m:..:
senéjsimu pracovnikovi pfipadat milo vérohodnd.) Presto dodlo k tomu, Ze ohé
.Q_M_U_Mwm:w popud okresniho dfadu policii okamzité dopraveny do déskéha domo-
! n. se je _q__mdnqn ._H...mmmj_ﬂ vyreklamovat ag s pomoci Kancelife prezidenta re-
Y, & to ai po pétl wdnech.
#M_M”Ml anﬂ_._ﬁa Q.n.ﬁ._ﬂ_i.:._n_u ww.ﬁ:mm_: musi pfezkoumivat soud, &im% je vytvofe-
s _.%"::_ 4 proti zneuziti ufedni moci. Nékterd jsou v kompetenei pfislusné-
B s e s
A :nm..x.iw:__.i”. _.,h,,m_Hn:.u vil kantrolovat sprivnost rozhodnuti nejméné
M_amﬂ”m“aw , “,_.mn_phwmﬂr:._nur se podle navodu Plzdkovych,” se opird o medicinsky
b i s e o ot ugnon, i s oo
i w: Ehn_mﬁnwﬁ (i rieg) En_mznrw._ :mn_qmwn:._m_. dominantni vzrah ke
mi urlovat téma rozhovoru a jeho trvini, Yyderfuje

r.ﬁmmaﬁwrﬁwﬂm_dﬂ:ﬂ&‘,..,_nr‘ slodek ,M:_...._w._z {podily &lent rodiny na vedeni domic-
nm.__nmE. a_q_.h_a; _m%_.___“ﬁ“u .‘.,.__.,nﬁ_.,_:_..m _",Hm._. .F::Nc.q:mnm valného fasul,
e ,..M_“_:w _m.ﬁ_mmq.: Jsou intenzita emoci, korespondovini emoénich
raelioy *._z“.nﬁ.._ s .Em_ﬂ.wm: citové ::nqm_.mnn = napfiklad Zirleni & vimucovi-
e L_m 1 j¢ konfliktogenn, nezralé — a sexuilni soulad),

umivini (vedend instrumentilnich dialogi, zpisob rozhodovini o In-

L i
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strumentilnich zdlefitostech, diskuse o nazorech na tzv. oteviend témata, diskuss
a vztazich v roding),

— zasahovini extramatrimonidlnich vlivi (4. prarodifa, mi momangelskych znamaost
a det),

— osobnost dospélych klienti {osobnosti zeels nevhodné pro manzelské souZiti a bu-
dovini rodiny jsou alkoholici a toxikomani, asocidlng anetilti jedingi, chorobni Zir-
lived a hysteriéti psychopati; osobnosti relativng nevhodné jsou explozivai anomélo-
vé, psychopati a pedanti; kromé toho odlifuje Plzik osobnostndi nevyzrdlost
adalescentniho, pubescentniho a infantilniho typu).

Terapeut mid najit pavedes konflikou, piipadné i potencidtora konfliktu, Jemu 1 jeho
protéjiku md poskytnout informace o tom, jak se maji nadile chovat, aby manzelstvi ne-
shrofovali. Zjisti-li terapeut, Ze jednim z manzeld je osobnost zeela nevhodnd pro man-
Zelské soufiti, krerd se pripadné odmiti podrobit psychiatrické 1écbé, doporudi rozvod,
V ptipadé, kdy do manZelstvi nevhodn® zasahuje prarodié, terapeut doporudi omezit
s nim styky. Je-li pavodcem konfliktu dité, joz je dufevné v pofidku, postadi ndvitiva so-
cidlni pracovnice, kterd rodicam pfedvede, jak se o dité sprivné starat. Jde-1i o dité s ane-
tickn-asocidlnimi rysy, je indikovina rodinnd terapie. V pfipadech neviéry md terapeu
pitrat predeviim po viZnosti a sile rozvedového dmyslu nevérného maniela (mangelky),
Je-li tento timysl vizny, nezbyvi, nez s druhym partnerem pracovat na svlidnuti rozvo-
dewé situace. Neni-li nevErnik zeela pevn# rozhodnut k rozvodu, miZe pomoc domi-
nantni chovini vérného manZelského partnera a jeho predstirand Thostejnost k hrozici-
mu rozvedu, coZ nékdy dokdze nabudit 2tracenon touhu mangelského protéjiku,

Jiné formy rodinného poradenstvi, roziifujici se u nds po roce 1989, maji blize k ro-
dinné terapii, &ili k systemickému polu nadi skily. 1 pro né je viak charakteristické typi-
zowvani rodinnych probléma a poudivini osvédenych schémat k jejich fedend
Poradenstvi se zabyvi takovimi tématy, jako je;

= vybér vhodného partiiera pro zalozeni rodiny,

—vyhér vhodnych nihradnich rodign pro dité, které ma bit adoptovine, resp. které
mi byt predino do péstounské péle,

—wychovné obtiZe s détmi, zejména s dospivajicimi,

— fedeni konfliktit mezi manZeli, nejéastél v tev. prvni mangelské krizi,

— gvladini reaked na odhalenou nevéru partnera,

— pribéh a dozvuky rozvodu. |

Kromé doporufeni vhodného chovini jednotlivim &lenim rodiny mage poradensky
pracoviik Elenim rodiny navrhnout, aby spolu uzaviell smlouvy, v niz bude stanoveno,
jak budou v budouenosti fedeny situace, jeZ se v soufasnosti nedafilo roding zvlddnout.
Profesiondl miaZe pfi vytvofeni takové smlouvy asistovar a dohlizet pak na jeji plnéni.
Poradensky piistup se obvykle omezuje jen na fefeni problému, s nim# rodina prichdzi
Poradensky pracovnik jej neroziifuje, neni=li to nezbytné nutné, o 3irdi kontext. ﬂ..q ni-
sich poradnich pro rodinu, manfelstvi a mezilidské vztahy jednomu pripadu ﬁ_.:_n.nm:.__m_m_
pramémé vénuje tfi a2 &yl konzultace, (Zatim u nds jde o sluzbu placenou 2 rozpoctt
okresniho dfadu.) V poradenstvi, které si v zahrani&i klient] sami plati, se udivi h_,-.ru
horni hranice délky kontakeu mezi profesionilem a rodinou nékolik malo desitek ._..__u_.m:d.

Mezi poradenstvim a tzv, brizovon fntervendd do rodiny existuje fada podobnost,
i kdy? pfi ni jsou podrobnéfi 7jisfoviny moinostl rodiny pfi feSeni narniné situace (te2
na zdkladé minulych reakei na podobné situace), jsou hlediny a vybiriny schadné varl-
anty fegen, jsou podporoviny adaptivni, realistické strategie a Elenové rodiny jsou pora”
denskym zpisobem odrazovini od zkeatkovitych, destruktivaich reaked. ;

Existuje mnoho $kal rodinné ferapic. Nékteré vychdzeji z ﬂ.._&,ﬁraﬁﬂmﬁm..:_n_ﬂn_.. smé-
ra, jed se plvodné zabyvaly individudlnim pacientem (behaviordlni, gestaltistickd, psy-
choanalytickd atd.), jiné venikly jako originilni kenceptualizace fungovini zdravé, resp-

dysfunkéni rodiny. Neni moiné zde tyto inovativni pokusy jednotlive pedstavowat
eskupime je pro pfehlednost jen do tfi typa, které jsou v praxi nejvice pougivany, \

.u..wa.ﬁh?___nwam____". rodinnd 3_.,\..._3.__ @ Nm_,.__mdp tim, jak se vzorce rodinného choving ,ﬂmnmm-
waji % jedné generace na jinou. Rodiée mohou na své déti projekovat neprimérens potfe-

by, jez v rodigich formovala pfedchozi generace. Rodige mohou déti tladic do realizace
velkolepych ambic prarodién. Rodice si mohou na détech odreagovivat frustrace, keerg
poditim zpusobili prarodice. RodiZe mohou dokonce své déd volat k odpovednost g9
to, co rodicim gplsobill prarodide. Tento mechanismus projebrroni identifikace je abyye
kle neuvédomovany. Terapeut se snadi v rimdl sezeni rodinné terapie vyjasfiovat kom-
plex téchto ofekivini a najit jejich pavodniho adresita. Preadresovinim zpriv oziejmuy-
Jje viem clenam rodiny jaké téma roding zpracovava, a otvird jim cestu k pfezkoumini
yalu tohoto tématu pro viechny &leny rodiny. Prikopniky této metody bhyli M,
Bowen' a |, L. Framo', Bowen vidi cil terapeutické prace v individudlni diferenciaci,
aprodténi jednotlivee od raznych druhi zapletenosti s ostatnimi cleny rodiny, Bowen
akonce posilal dospélé &leny rodiny do jejich pivodnich rodiny, aby se tam podle jeho
dvodu vyprostili z emoini fiize s rodidi. Framo naopak zval Eleny pavodni rodiny
ktcasti pri terapeutickych sezenich.
 Strukturdlni redinnd terapie je nejastéji spojovina se jménem Salvadora Minuchina *
ento smér vidi rodinu jako systém vykondvajici své funkee pomoci specializovanych
pdsystémi (manzelského, rodicovského, sourozencckého, muzského, Zenského atp.).
zdy jednotlivec soulasné patfi do fady podsystému, v kazdém md jinou dlohu, kaidd
ho dloh se dopliuje s rolemi dalsich dcastnika podsystému. Podsystémy majt hrani-
L ez jsou definovdny jako pravidla Géasti v podsystému. Ma-li rodina dobfe fungovat,
usi byt jednak podsystémy jasné, jednak jejich hranice muse)i mit optim&lni propust-
S Rle
* Strukturdlng pracujici terapeut v prvni fadé mapuje viitini strukturu rodiny. Nejdiive
na rodinu napoji, sdili jeji pfibéhy a myty. Pak zatne na rodinu aktivaé pasobit. Aby
istil ulohu jednotlivich cleni rodiny v podsystémech, mize je dofasné vyloudit = né-
Kterych terapeutickych sezent. Terapeut nevihi v nékterych pripadech predepisovat ro-
diné jiné vzarce chovini, nevihd oteviené se spojit s nejslabiim Zlenem rodiny a organi-
ovat déni v roding tak, aby tento Slen mél nejveri viditelnow moc, Nevahd Eleny rodiny
presazovat béhem sezend, nutit je do komunikacl na urdité téma, provokovat vytvafeni
novych roding prospivajicich alfiand. Terapeut mize zesilovat ,pfiznak®, fj. poruchu, jiz
nékdo = rodiny reaguje na nevyfeieny rodinny konflikt. Terapeut divd rodiné domici
wly, kreré rovnou navoznji Zddouci chovini. Vieobecn# se terapeut snadi posilovat ro-
ovskou dyidu a oslabovat ngidni kealtee, které vedou pfes generatni hranici (napf.
w matky na syna). Terapeur tedy widi roding zaujimé nepokryté nadfizenou, direk-
tvni pozici.
- Systemickd rodinnd fevapie se stejné jako strukeurdlni terapie zaméfuje na procesy
M‘ bihajici v rodiné ,zde a nyni®. Jejim cilem je vyjasnéni komunikace &leni rodiny
¥ylouteni mnohoznaénych sdéleni) a jasné definovani roli &lend rodiny. Terapeut
blokuje pokusy rodiny definovat nékoho jako stabilniho pavodee rodinnych problé-
,_w.m...u (obétniho berdnka) a zaméfuje pozornost tlend rodiny na roding jake na T..,._ﬂ-
Plexni systém interakei. Vyhranénou podobu tohoto pfistupu reprezentuje tzv. mi-

" Bowen, M.: Family Therapy in Clinical Practice. |, Aronson, New York 1978,

" Framo . L. Family of origin as 2 therapeutic resource for adults in marital and family theri-
PY: Family Process, 1976, 15, 193-210,

* Minuching §.; Familier and Family Therapy. Harvard Univessity Press, Cambridge 1974,




Janska skola." Terapie za&ind tim, Ze terapeuticky tym formuluje systémovou hypo-
tézu vysvetlujici, pro¢ rodina vyhleddvd pomoc pravé nyni a pro¢ byla odkdzina do
péée instituce providéjici rodinnou terapil. Tato hyporéza muie zahrnovat i stéru
velké politiky a makrospoledenské nilady. V druhé fizi je hypotéza provéfoving
a korigovina tzv. cirkuldrnim detazovdnim. Je to postup umokiujici dle nizoru jeho
tvitreit neutrdlni pozici terapeuta vidi rodiné. Kazdy &len rodiny je napfiklad vyzvin,
aby charakterizoval vztah jingch dvou élena rodiny. Teprve potom je moZné se ptit
na povahu vztahu piimo téch osob, které jej vytvifeji. Toto ,roztifeni viru odpove-
di* umoziuje terapeutickému tymu zjidtovat vzrahovou strukturu rodiny a zdroven
davi moznost roding tute strukturu reflektovat. Podobnym postupem je zjidtovini
toha, jak by se uréité osoby z radiny chovaly v urgitych hypotetickych situacich pod-
le nizoru jinych &lent rodiny. Nebo je jednomu Elenu rodiny navrzeno, aby klasifi-
koval chovini &lent rodiny na uréité skile. Nebo mad nékdo charakterizovat rozdily
mezi dvéma jinymi &leny rodiny v néjakém chovini. Neutralitou terapeuta neni pfi
tomto drubu terapie my$leno intrapsychické vyladéni terapeuta, ale pragmaticky
icinek, krery jeho chovini vyvoldvi u rodiny. Rodina by méla mit pocit, Ze se tera-
peut spojuje s kazdym, ale vlastné s nikym z rodiny. Autofi pfedpokladaji, Ze sa-
motné cirkulirni dotazovini md na rodinu terapeuticky iéinek. Jeho vliv je mozné
_u_mmuu..w&:m jesré N\mmﬂ.ﬁgbu.ﬂ_q_.ﬁhum__.m:_mw: sywiptoni, které _u___uﬁm_:_.._,m.._m :m_...m typy rodinné tera-
pie. Tim, Ze terapeut zimérné nechd probéhnout symptomave chovini jednoho &le-
na rodiny, kreré jinak probihd spontinné, objevi se jednak snadnéji viznam sympto-
mu pro rodinu (ozfejmi se kontext symptomu), jednak rodina jako celek dostiva
popud k hledini jinych cest, jak fesit tenze a konflikty bez spousténi symptomoveé-
ho chovini .identifikovandho pacienta’.

Ve viech typech rodinné terapie terapeut zpochybiiuje ty rodinné {resp. kulturni) my-
ty, je# radinny problém udrzuji v ustileném stavu a znemozfiuji roding nachdzet novd fe-
feni. Napfiklad: ,Rodina musi byt za kafdou cenu astnd”, JManzelé maji pokud mod-
no trivic viechen volny Zas spolun®, KdyZ se lidé pfou, znameni to, Ze se nendvidi®,
JMuz a Zena by si méli naprosto oteviené fikat viechno®, JKdyZ néco v roding neklape,
vidycky za to nekdo muze®, ,V kazdém rodinném sporu mé vidycky nékdo pravdu a né-
kdo se myli, ,KdyZ je manZelstvi spokajené, je spokojené i sexudlni souziti®, Md-li
manzelstvi dobfe fungovat, musi se kazdy z manzeli dokonale pfizpasobit poZadavkim
svého protéjsku® atp. (Myty citujeme podle Glicka a Kesslera.”)

Obwvykle ve viech typech rodinné terapie, kdyZ k tomu je piileitost, terapeut podpo-
ruje pozitivni, rastové, konstruktivni, sebeizdravné rendence rodiny.

1 kdyZ si &lenové rodiny sami uvédomuji potfebnost zmény svych vatahu a maw_..m._._.‘mT
né piistoupi na ndvrh, aby se spojili s instituci (pfipadné se soukromé pracujicim profe-
siondlem) a s jeji pomoci zmény dosihli, je tieba poditat s urlitym sdporem rodiny. Ten
se projevi tim, ze nékdo z rodiny prestane chodit na dohodnutd terapentickd sczeni, resp-
neni doma v dobg, kdy ma rerapeut rodinu navitivit. Projevi se i otevienymi protesty
proti navrhovanym zménam, protesty skrytymi pfed podpircem, ale ne pied ostatnim!
Eleny rodiny, nebo i protesty neuvédomovanymi (zapomindnim, .fedi symptoml”, 242"
raénou tzdravou, nihlym ukonéenim kontaktu kvali velmi naléhavé pracovni zileZitos®
i), Pokusy o vyvolini zmény mohou Eenové rodiny blokovat i jinak: zdarazfovinim Je2
diného — nejlépe zdravotniho — problému, vyzadovinim odpovedi na :n..._—.,_umnﬁ
ndbornych otizek, monopolizovinim komunikace nerelevantnim tématem, odbihinim

i Selvini-Palazalli, M. — Boscolo, L. — Cechin, G. = Prata, G.; Paradox and Connberparddss, 1!
Aronson, New York 1978.
5 Click, L D, — Kessler, D, Rot Marisal and Fomily Thenrpy. Grune and Stratson, New York 1974

od tématy, mluvenim za jiné &leny rodiny slepotou wifl zméndm, které 32 v rodipg
staly, chrinénim ,ohrofeného” tlena rodiny pred ,Otoky” ze strany terapeuta, ?.Emhw-
nim zvlidtniha slovniku, ktery je nékomu ze zicastnénych nesrozumitelny, tvrzeniy ..m.u
problém ma genetické kofeny a je tudiz na vetahové drovni neovlivnitelny apod. Nan..m.hw
51 takto zachovavd svou totoZnost, Rodina, kterd by bez nimitek pfijimala viechny po-
kusy o terapeutickou intervenc, by nemohla byt redinou, nemohla by drzet pohromada

Otizka, v jaké sestavé je nejlepdi se Eleny rodiny pracovat — zda zvit k m.::mam_..._u_n.f.‘._s
nebo terapentickym sezenim viechny Eleny rodiny & nejdiive rodite, potom dét, & 2d4
i je nejlepdi jako prvniho kontaktovat identifikovaného pacienta® — u pro dneéni rodin-
né poradenstvi a rodinnou terapii neni akrudlnd. Stardi predstava, Ze by pfinejmeniim
méla prevazovat spolednd terapeutickd sezeni se viemi Cleny roding je zeela opuitina,
Vetiina autord, ktefi s rodinami pracuji, dnes souhlasi s ndzorem, e 1 s jednotliveem se
i délat rodinné poradenstvi, resp. rodinni terapie. Rozhodujici je, Ze se pfitom jako ¢l
nesleduje zména jednotliveovy osobnost, ale zména fungovini rodiny. Zv1aité optimis-
ticky znéji referdty o pokusech ovlivnit rodinu pfes jejiho psychicky nejstabilngjziha, du-
Bevnd nejzdravdjitho Elena.
 Poradenstvi a rodinni terapie, ag uréeny k tomu, aby rodindm poméhaly, mohow v ng-
kterych piipadech i jejich problémy zhoréit.

Vitah mezi nékterym Elenem rodiny a terapeutern moZe komplikovat vzrah men
timto a jinym Clenem rodiny. Terapeutickd price s rodinou miZe posilovar sklon &leni
odiny k vzdiemnému obvifiovini 4 hidkim mimo terapeutickd sezeni. PFilis ndhld kon-
frontace Elenit rodiny s emnciondlng silné nabitym ,materidlem”, & pfedéasné interpre-
tovini nevédomych postoji &lent rodiny v nepfijatelnych viznamech muZe také terapii
brzdit, piipadné mize vést k tomu, Ze rodina terapil ukonéi v hordim stavy, nei v jakém
- do ni vstoupila, -

Cviceni
59, Hedlowité poprite problimy nékolika klinickych rodin, které zndfe. Pak se rozhodnite,
- 2da by jim méla by poskytovdna vodinnd tevapie, rodinné poradenstvi nebo nespecifickd pod-
. Odiivodndte .nﬁ..uh.h" wolf. i
. % Navrhnéte nébolik N%._m.,..u‘_vm:___.mx:.uq m.u_q se dala hodnotit @m._mz.d;.mﬁ umu.ﬁ__uhxb.nh.ﬂ reif, .“G..__.u
Plirnd prdce 5 vodinew. Porouncite svilf nduveh 1 ndvrby kolegi,
61, Zawfméte stanoviske & nddedujicd pasdzi z citovaného Plzdkova spisw: Znalast a po-
adenshi xhiudenost terapenta poditatnon mirow znerovneprdviufi vztah klienta a terapenta,
frotose dlient mide mit na H_.m_..ﬂ_umn giobntl zhufenorf O nesouItavne w_w_n.__,n né znaloss M._m.ﬁun;____ﬁﬁr
f m__m,_n_nwn?__m_..,.__. istéze lxe pleditivat Hlientowt, 2 vatah tevapent-klient fe rovnaprivny) ale ne=
Wi proé podporovat nedoipélé komunikaind nduvyky, kdyz vétiina blientil je tak dost nedotpé=
.mm_ V' fékarské praxi se nesymetricke, nerovngprivné vazbé brini pouze vimulant, agravant
.ﬂ..v.&_m_u..ua_..m,..__..n._mam chorebn nent féka¥ .F.Dw.ﬂ_vnz a__..f_mmmq.n. T .m.nq%__w._ﬁ.ﬁ h__mmw.wﬁ Frebha 1 rd s, enznltn-
L »ﬁu.buuﬂn tim, Fe vithee nefron nemocnt, nebo Zo nejron lditelné nemocnt, fiow na Sekati ne-
2avisli, V poradenshé matrimoniologiché praxi revoltuje ten blient, ktery si chee z ferapentd
.#.ﬁmmﬂu...___.na Eldnek b avlidini druhého partnera, w__..nwmm_........__u .._.h.ﬂ__q.m stame man "h._a_:.m_n van fim ndstre=
",_. et klicnta a v ten ohamzik prestdvd Byt terapentem.”

....u.m,. 8§ predchozim vifathem nyni srovnejts pasdz ze systemickeé privuiky 1. ﬁw____s._u____u._, bferd in=
e profesiondly, jok pomdhat hdem v tézhastech.” A ilovdk thee 8 nechee, véci se defi, -
ce se mdni, mozek mysli, ndpady prichazefi. Jinymi slovy, zména je vindyptitomnad. Zména
St také to, po iem pracovntk tousi, k iemu chee dospét, co jof wspokofuje. Potfebufe vidét
mény u klientové chovdni, ndzorech, wytlenbich, Nm_m.awn&_, prejevech. Podle toho, zda tako-

* Ulehla, 1 Liméni pomibat, Renesance, Pisck 1995,




i Eména nastala, mite hnrm.a..nﬂ.ahm také sondit, Ze febo Jrrdce méli E_.u_.q.__.. mu.a__h dspiind, doila
kil Proto se snasi zménn ovlddnont, humnu,ﬂ_m.q,h._.,\___.n. a n._._w:__._.ﬂ_m:.h Jediné co viak skuteiné midie
welélaf, fe dit ke N._&.“..:mpﬁﬁn__:mh Samotnon xménu, fu btevon mu_vﬂu:unuﬂabm w Blienta vid vidd],
st wskutecniz, prodita wndst blient sdm. Podnitit zménu w:.qmmmmm_anuﬂ_mﬁ __u_mn._n___..__ﬂ_.mh.ﬂ Hm, e
Frede

— kldst stevivapici otdzky na wiiteénd témata

— prifmme klienta jako experta na jeho trapeni

e ﬁ.m___.b.__... z h_m__m.h.au_uﬂ..__qm_vnu.nnu = feho zdrofii a prdni

— nebude spravevat, o neni roxbitd

— klienta zplnomaecni, oceni @ buds deprovizet na feho cesté

— najde sven experinost ve schoproiti vést vezhovor tak, aby podnitit zménu,”

VI. 3. Profesionalni navstéva v rodiné

Mivitévy v rodiné maji v socidlni sluzbé stoletou tradici. Pfi vyzkumu a terapii rodin
se oviem uplatnily aZ v $edesitych letech nageho stoleti. Teprve v poslednich patnieti le-
tech se navitévy v rodindch stavaji alternativou ke stile pfevlddajicimu pHstupu labora-
tornimu, resp. instituciondlnimu. Pavodnim zdmérem piitelskych nivitév® sociilnich
pracovnic v rodindch klientd bylo zhodnotit prostfedi rodiny, vejit ve styk s osobami,
které by jinak v kontaktu se socidlni agenturou nebyly, a dostat odpovéd na otdzky, jez
nejsou pit pouhém slovnim kontaktu s klientem vidy dost debfe formulovdny, ne vady
jsou dost relevantni a ne vidy jsou nilezité zodpovézeny. Soctilnim problémem byla na
prelomu stoletf predeviim chudoba. Proto se socidlni pracovnice soustfedovaly na to, ko-
lik materidlni pomod rodina potfebuje a jak s touto pomoci naklidd. Socidlni organiza-
ce tehdy mély pfeviiné chantativni povahu. Stitem byly podporoviny minimilng, ve
spoletnosti prevlddal socidlnf darwinismus, ktery tvrdil, Ze boj mezi jednotlivi'mi vrstva-
mi spolenost je prospéiny a pfezivani nejschopngjiich se interpretovalo jako projev bo-
i prozfetelnosti. Tato mySlenka je dodnes #ivd v zemich se silnymi liberalistickymi tra-
dicemi (Anglie, USA), v nichi také wvzbudila intenzivni socialistickou opozici.
Socialistickd ideologie byla vedle kfestanstvi jedinou oporou tehdejiich snah zménit
idél nemajetnych, resp. jinak hendikepovanych lidi. Bida a zaostdvini tehdy nebyly opo-
nenty liberdla vidény jako zdleZitosti individudlni & tzce rodinné, ale jako problémy
spoletenské, fesitelné v zdsadé spoletenskou reformou. (Soubging se rozvijelo hnuti 24
priva Zen a hnuti proti zneugiviani déti v primyslovych podnicich, coz se postupné za-
caln abrdzer v legislative.)

Po prvni svEtove viles se sitnace méni — socidlni péce i jeji ndvitévni slufba se stivd
terCem kritiky 1 zleva, a to proto, Ze se z ni stala souddst  instituéni madinerie’, ﬁ_mﬁmﬁ.ﬁ..
li§ se ztotodnila se zdjmem stitu na dkor zdjmu klientova a na prosazovini plosnych
zmén se podili minimdlng. Bylo ji vytykino i to, Ze se dostivi do vleku mediciny a chee
se ji vyrovnat ve védeckosti, Radikdlni levicovd kritika obvifiovala socidlni pédi = toho, 2e
je nistrojem, pomoci néhoz vy3i tiidy ovlddaji tiidy nizsi, a Ze navicévy v rodindch jsou
nepfipustnym pranikem do soukromi, jeho? cilem je stitni kontrola obéana. Tyto pole-
miky dodnes neutichly. m—

Nezdvisle na politicky motivované kritice dochizi v poslednim desetileti ke sblizovi-
ni socidlni price a tzv. rodinné terapie. Je to vice zisluha socidlnich pracovniki ochot-
nych udit se od teoretiki rodinné interakee 1 od praktikujicich rodinnych terapeuti. Ity
nejmodernéjd ufebnice pojedndvajici o rodinné interakei a terapii jsou naopak .mpr:c‘uw,
programové hluché k socidlnim problémim doby, uzaviené do vypreparavaného sveta
systemickych abstrakei, pro néz se u? i pojem rodina® ukazuje jako zbytny. (Idolem je
pouhy vzorec.) Presto se objevuji price notivované nespokojenosti s vysledkem ryze E_u
nickych & laboratornich vyzkum, keeré se pokouseji mapovat Zivot rodiny v jejim pfi-

rozeném prostfedi. Naristd také nespokojenost s formdlnim posuzow
dlnimi pracovnicemi, zaloZenym pouze na &stoté domdcnosti,
sousedi.

MNivitiva v rodiné je predeviim cxperimentem s profesiondlni roli. Profesions ftrdes
oporu titula, Jbilého pliste”, svého stolu, své instituce a j¢ mnohem & telngjs jako q..__._‘.m___uuH
ni asoba. Strach ze ztrity profesiondlni prestize je tou hlavni piekizkou, maskovan
ndmitkami, Ze nivitéva v roding zabere pfilid mnoho &asu a fe i ni roding .,_rmm..,nﬂ...ﬁ
Jhraje divadylka®. g

Ze stejného divodu je ndvitéva v rodiné — pokud i élenové rodiny akeepruji — vyres.
nym prostfedkem sblizeni mezi profesiondlem a rodinou. Ten, komu rodina dovolila
usednout u svého stolu, je piijat minimdlng jako host, v lepsim pipadé jako vitany hose
V oprvnd fizl kontaktu si totiz nejen podpurce déld svou pracovini hypotézu o mh_uo..: 3.”
dinnych probléma, ale i rodina si vytvifi piedstavu o jeho osabé, o jcho kompetene

_ o ryzosti jeho snahy rodiné pomoci. Nivitéva v rodiné umoziuje Elenim rodiny torg

_ testovini zkrdtit a je tudiz prospéind i jim. i

! Mavitéva v roding piindsi zeela novou tfidu idaja o tom, jak rodina Fije. Navitgvnik
miZe pozorovat Cleny rodiny piimo v akel, neni odkdzdn jen na slovni popisy tolho, ¢o
“se v roding déje. Vidi byt a jeho zafizeni. Vidi — prijde-li ve vhodné chvili - viechny éle-
ny rodiny Zijici pospolu. Navitéva v roding je plileditost k tomu vidér rodinu nejen va
sféfe komunikalni, ale i pfi praktické soutinnosti. Pfi navitéve v roding probihaji nejen
sslovni sdélend, komunikuje se i pohybem, Nivitéva v rodiné divi mo#nost studovat ro-

_ dinné ritualizované uddlosti 1 rodinnou teritoriality tak fikajic .z prond ruky®. Zejména
déti se v domdcim prostiedi chovaji uvolnéné, kontakt s nimi je snadn&j# ne? v proste-

di instituce, kterou neznaji.

Navitéva v rading je pranikem do soukromi. Vyvolivi nevyhnutelng obranné reakee
jak na strané nivitévnika, tak na strané rodiny. Navitévnik se maze uchylit do piilis su-
verénniho postoje neho maze svou nejistotu divat natolik najevo, 2e ho roding nebude
wnimat jako kompetentniho profesionila. Rodina miaZe navitévu odmitnour piimo, to
s viak stivi zfidka (vétSinou jen kdy# ze strany instituce vysilajici do rodiny navitévni-
ka hrozi represivai zisah). Béingjiim projevem obrany je nepfitomnost nékrerych clend
rodiny doma, pfipadné jejich skrivini se v nevefejnvch Cistech bytu. Projevem obrany
Je 1 zrychleni obvyklého prabéhu rodinnéha vedera. (Tato doba je pro ndvitévu nej-
Vhodnéjdi. Predem je nutno vyZidar si souhlas dospélych élent rodiny.) Nivitéva v ro-
diné je tasove ndrotnd, ale vyplati se, Neni vhodnd pro vyzkumné sledovini rodinné in-
.",.__Hﬂrn_ﬂ komunikace jsou rtematicky heterogenni, pohyb &lend rodiny je téiko
predvidatelny a tézko zachytitelny, Ginnosti interferuji s komunikacemi, zaznamovd
technika velmi rudi (zejména video), situace je natolik komplexni, Ze neni moZné pie-
~dem najit jednu rovinu, na niz se budou hledat charakeeristické znaky, vzkumnik nuce-

- 0F svou metodikou k drastickym redukeim kvanta sledovatelnych znaki mi stile pocity
#& o to hlavni prichdzd,

r Je vihodné, kdyz rodinu mavatévuji dva lidé, muz a Zena, Jeden se béhem ndvitdvy di-
Y roding vice k dispozici, vstupuje s ni do debat, druhy se drii vice v pozadi a mi mod-
host vidér, jak se rodina k jeho kolegovi stavi. Role st mohou béhem navitavy vyménit.
‘Neni vhodné si béhem nivitévy délat poznimky, piipadné vypliovat ziznamové arch
x.m—m ..H.n vhodné to udélat co nejdfive po navitéve. Dostanou-li nivitévnici instrukci, aby
:E.r béhem nivitévy naprosto neutrilni, budou brzy tuto smérnici citit jako nepfijem-
‘hou a budou se v roding chovat kiecovitd. Je lepdi, kdyz se k roding nendsilné piipaif
Vtom, co se pravé déje, anid by viak byl iniciativni. Navitévnicl mohou dit roding nes
splnitelny pokyn: Délejte, co béZné v tuto debu délite, my tu jen budeme s vami™
B&ing probeh udilosti je samoziejmé pritomnosti nivitévniki rugen a nékteré akee s
pdehraji jon kviili nim, Navitavnic hy se méli snaZit hyt v centru pozomosti rodiny jen

inim roding s0¢i-
pipadné na referengich




minimilné a jakmile se stanou stfedem déni, méli by zkoufet rodinu odvidér k sobé sa-
mé. Znovuzde musime podtrhnout: Navitévnicl nevidi typicky rodinny vecer, vidi pfed-
staveni, které typicky rodinny veder napodobuje. Vyplati se, kdyZ se po skonéené ni-
vitévé nebo pii dalii prici s rodinou k prabéhu pozorovaného velera vriti a dotdzi se
Elenu rodiny, jak se tento vefer lifil od jingch. Teprve takto gjifténé rozdily umozigi
usuzovat néco o funkénosti rodiny a povaze jejich voitfnich vztahi,

Navitévnici musi byt pro ndvitéva pripraveni cilenym s¥ovikem. PR posuzovini rodi-
Hu.‘._m:__._ ve hfe tf druhy norem — Eudfurnd norma plami v dané dob® a v dané zem), crsd-
ni norma posuzovatele odvozend zejména podle jeho pavodni rodiny a serma roding, do
niz posuzovatel vstupuje. Kulturni normy rykajici se teritoriality jsou pevnéjsi ne? nor-
my piedpisujici chovini Zlend rodiny k navirévnikovi. V obojim je nutné se pfedem ori-
entovat. [hile je nutné, aby nivitévnik znal svou ,0sobni chybu®. Poznd ji nejlépe tak, Ze
konfrontuje svoje hodnoceni modelové cizi rodiny s hodnocenim svych kolega. Teprve
potom jsou vytvofeny predpoklady pro kenzistentni hodnoceni norem rodiny, do niz po-
suzovatel vstupuje.

Vihodné je, kdyZ se navitévnik mide co nejdfive po nivitéve setkat v instituci, v niz
pracuje, s tymem kolegl, ktefi maji také zkudenosti s navitévami v roding, a miZe s ni-
mi konfrontovat svii nilez. Dodateéng se tak podafi objevit, v fem byl pozorovatel pii-
lif zaujaty a co naopak téméf prehlédl. Tym spolupracovniki je schopen dotazovinim
gjistit o roding idaje, kterych s navitévnik téméf nebyl védom. Tym také umi lépe ned
ndvitévnik rozpoznat ohranné manévry rodiny. Ma-l navitévnik pocit, Ze se s rodinou
nedokizal spojit, reflexivni tfm mu mitZe pomoc pfijit na to, proé se tak stalo. Aby to-
to druhotné zpracovivini vysledki ndvitdvy v rodiné mélo smysl, musi mit navitévnik
v Instituci, kterd mu poskytuje supervizi, bezpetné zdzemi. Potom se nebude bit ndha-
lit i svoje slabd mista.

Milo zkufené profesiondly bude ndvitéva v roding jisté svidét k tomu, aby rovnou ni
misté roding poradili, co by méla délat jinak. Uginit to by bylo hrubou chybou, zvldst
kdyz kontakt s rodinou ndvitévou teprve zaéind, Byla by to stejnd chyba jako fici pfi prv-
nim osobnim kontako klientovi, Ze by se mél vice myt, lépe si Cistit zuby, jinak se ob-
lékat a jinak miuvit. To, co ndvitévnik v roding vidi (vEetné :m—..__ﬁ,._mmmmi biytu), je visled-
kem dlouhého vyvaje, pfi ném spolupisobilo mnoZstvi potfeb, které si ani sami Elenové
rodiny (natoz nékdo jiny) v plné mife nemuseji uvédomovat. Direktivni zdsah do toho-
to piediva sil by byl nejspise &lipnutim slona do porcelinu. Nejpravdépodobnijsi ﬂnmww
vou rodiny na takovy zisah je jeho ignorovini a pokles prestide toho, kdo jej doporudil.
Memaze-li se navitévnik zdrzer komentifa k tomu, co v rodiné vidi, udéld dobre, kdyE
nanejvyi chvili to, co se mu libi.

Cvigeni '

63. Vypracujte protokel o sod ndvitivé v jedné klinické rodiné. Pro bodnocent teritoriality
poudijte schématu, které jste vypracovali pri curieni 55, Pro bodnoceni ritnalizovanych udd-
fosti, ez Bébem ndwitévy wvidite, si pripravie osnovu podle kapitoly Ritualizované E._..m_.umm_.
Protokol uzaviete struénym prebledem rodinnych vztahil a pastavent rodiny v jejim spetdlnim
okoli, Pokud to povainete na iddowci, navrhnite konkrétni spatient.

VIl. KLINICKE RODINY

VIL 1. Rodina se zanedbivangm, pfipadné tyranym ditétem

VII. 2. Rodina se zneuZivanym, pfipadné tfranym dospélym

VII. 3. Rodina a télesnd nemoc i

VII. 4. Rodina a dugevni nemoc

VIL 5. Rodina s postizenym élenem

VIL. 6. Rodina mladistvého delikventa

V1L 7. Rodina svobodné matky

VIL 8. Rodina se clenem zavislym na drogich, piipadné s patologickim hricem
VII. 9. Rozvod a rekonstrukee roding




Vil. 1. Rodina se zanedbavanym, pfipadné
tyranym ditétem

i F ini jejic i : ické trestini,
Tyranim déti se v odborné literatufe mini jejich :n_w::.m«n:_”ﬂ ?‘Mmﬁm R,
Zanedbanim se mini rodi¢ovskd neviimavost vidi podstatnym wﬁ_wﬂﬂ m%_u i H.nﬁ:m_n_u.,,,,h“.#..,,__..
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Sledovini rodiny. M

o5t pod 50 %. Zkousej

Existuji dikazy pro hypotézu, de tirini, resp. zneudivini ditéte je plediving gz jedne
generace rodién na dalsi, Rodige tyrajici, pfipadné zneuzivajici své déti ﬁrmamfnq.ﬁ:.w_.nﬂu
mostéry své orientalni rodiny podobné jako je samotné charakterizuji pracovnig socil-
nich sluzeb: citili se doma &patng, hyli rodici casto odmitani, zneugivini, byly na nz g
deny vysoké pozadavky, atmosféra domova byla studend, rodice se do nich nedoksy
veitit, nedolcizali bredit svije nepritelské chovini anj tehdy, kdyz dité odividns E._m_\

Pokud nékdo tvrdi, Ze v rodindch byva tyrino jen jedno dité {obétni berdnek), Neng
pfesny, stejné jako ten, kdo by tvrdil, Ze v rodindch se sklonem K tyrani jsou jeho obag
viechny déti. Existuji rodiny, v nichz se rodice chovaji agresivng jen k jednomu dirét
a jsou radiny, v nichz rodigovské tyrini postihuje viechny déti. O zanedbivanych détech,
plati, Ze nejsou vybiriny.

Castéji jsou tyrany nebo opomijeny dér psychomaotoricky opozdéne, temperamenta-
vé nestabilnd, nemocné, postizené vrozenymi vadami, neobratné, snizens intelektudlng
nadané & postizené jinymi hendikepy. Tyto déti maji primérnon porodni vihu nizé nes
ostatni déti. Dosti fasto jsou Spatnymi jedliky, dosti Casto trpi zazivacimi obtiZemi, &im3
wzlobi® své rodige. Rodide tyto déti viimaji jako nepovedent, nepékné, nékdy je ztatoi-
i s nendvidénou osohou z pribuzenstva,

Nejéastéjgim psychologickym ndsledkem tyras
tétem a rodicem. Termin vychdzi 2 teorie psychiatra Bowlbyho, podle niz dit primérné
hledd a potiebuje ve vztahu k rodici hezpedi, jistotu. Dité se v piitomnosti tyrajicibio ro-
dice chovi chaoticky, protoge rodic pro néj pfedstavuje jak zdroj jistoty a bezped, tak
‘zdroj ohroZeni. Viigkumy, o nichz u nds piehledné nedivno referoval Pithe:, ukazuji, ze
tento typ vazby je velmi stabilni az do dospélosti ditéte. Jadrem psychologické dynami-
ky takto poruiené vazhy je podle zastincd reorie vazby ,obranné vyloueni negativnich
pocitd 2 vzpominek®, jez se ﬁcunm_.m:nrasﬂc_aﬁsmnnﬁmﬁ:

i do védomi, a tak Zplisobu-
I, Ze Clovek zistivd bezbranny, desorientovany a dysregulovany®,

Jako 1écebny program i Jako prevence se zkoudi predani ohroZenych déti do celoden-
ni péée mimo rodinu, To obvykle matkim ulevi a situaci ditéte doma to mage zlepiit.
Zkoudi se skupinovi psychaterapie jednoho nebo obou radica, nespecificky zaméfend na
posileni jeho (jejich) sebeduvéry. Specifitéji terapii pro rodice jsou vyukové programy,
Které si kladou za cil rozvinuti piiméfenyich rodicovskych dovednosti, Nékdy jsou dopl-
heny navitévami profesiondli v rodindch, Nivitévy slouzi nejen diagnostickym iéelam,

J& pfi nich mozné rodie piimo uéit zvlidini téch projevit ditéte, keeré byly dfive na-
ik niroéné, fe vedly k tvrini nebo zanedbivini,
~ Propracovanéjsi formy psychoterapeutické pomaci postiZenym stavi na jistoté terape-

tického vatahu, krerd by méla zkorigovat visledky nepfiznivich zkutenasti s rodicem.
yuzivaji se u déti i u dospélych, nebot nisledky tyrani a zneuZivini mohou &lovika po-
hnout celoZivotng, takze se z nich nékdy prichdzeji 16it i lidé stfedniho a starsiho vé-
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M je tav. dessrganizovand vazda mezi di-

| po skonéeném terapeutickém programu zaméfeném na déti je nutné dlouhodobé

aximdlni ispéinost je kolem 60 %, tzn. e tiefina rodid nezddouci
hovini viié diteri opakuje. Nedobrovolné vstupy do lécebnych programi snizuji dspés-

[ se i neprofesiondlni formy pomoci, které témto rodinim po-
twji dobrovolnici, nejlépe #jici v jejich blizkém okoli. Vihodou je neformilnost,
adnd dostupnost, nevyhodou nesystematicnost, nékdy i ztrata 2djmu téch, keefi by po-
oc méli poskytovat. Spatny vysledek lézebného programu se di pfedpovidét podle to-
0, kolik pfipadii zneuzivini & zanedbani bylo pied vstupem do péée zaznamendno,

odle pottu predchozich kontaktd se socidlnini sluzbami i podle toho, zda byl porod di-

" Pathe, P: Aplikace teocis vasby v terapii 4 pirevenci tyrini. Propay, 1996, 2, 711




téte komplikovany a zda matka méla vyrazné t&ikosti v pédi o dité v nejrangjiim viku.
Viechny tyto znamky zvy$uji pravdépodobnost daldiho tyrini, resp, zanedbdvini.

Dabrou progndzu vyvoje maji dEn, které jsou relativiné zdravé (zejména ty, které ne-
maji ani drobny neurologicky nilez), maji dobrou inteligend, nemaji rodide soudné sti-
hané, V rodindch s témitn détmi maji léZebné pokusy nejvétsi nadéji na dspéch.

V zipadoevropském zikonodirstvi se v poslednich letech nové objevil pojem emodni-
ho znenzivint ditste. To se made pojit s vide uvaiovanymi druhy zneuZivini &i zanedbi-
vini ditéte, mie se viak vyskytovat i v rodindch, které se jinak na ditéti neprovifiuji.
Emoéni zneuivini je definovino jako trvale nepfitelsky postoj rodite k ditéti nebo na-
prosty emoéni chlad, té7 jako vyuzivini ditéte vihradng k plnéni citovych potfeb dospé-
1ého, jez nebere v ivahu potieby ditéte. Timto ustanovenim je zdkonoddrce donucen de-
finovat poteby ditéte, jez maji byt chrinény. Vedle potieby fyzické péle proto stanovuije
jako zdkladni potfebu rozvej dudevnich schopnosti a potfebu lisky. Stanoveni kritérii
emoéniho zneuZivini je obtiZné; nelze pominout to, jak dité chovini rodife hodnoti,
a predstava ditéte o nileZitém chovini rodicd je zase odvozena 2 rodinnych norem cho-
vini. Pfesto se moderni stit snazi proniknout svym vlivem 1 do této sféry a chrdnit dité
pred takovymi projevy rodidovské nepfizng, které se dfive povaZovaly za soukromou ro-
ditovskou zdlezitost.

Zvlistim piipadem zneugivini diti v roding je sexudlni zneuZivini. (D&t jsou oviem
sexudlné zneuZiviny i mimo rodinu.) Pokud se jejich pohlavniho zneudivini dopoudtéji
Elenové rodiny, fini to nejéasté)i vzdilengjs muditi pfibuzni — nikoli vlastni oteové, ale
strycové, dédové, pripadné neviastni otcové.

Otcové zneuzivajici sexudlné své deery jsou obvykle intelektové podpramérni, psychi-
atry byvaji hodnoceni jako psychopati nebo anomdlni osobnosti. Mnoho 2 nich je alko-
holiky, néktefi uzivaji i jiné drogy. Tito mudi jsou skoro vidy svfmi manZelkami sexudl-
né odmitini. Sexudlniho zneugivini deer se dopoustéji Zasto pod vlivem alkoholu.

Divky sexuilng zneuzivané otci divaji k sexuilnimu chovini oted nékdy samy podnét.
Jsou popsiny i pripady, kdy zneuzivané dité svého rodie finanéné vydird pohraikou, 7e
zvefejni, co se v roding déje.

V poslednich letech se mnoi pfipady prokizanych incestnich pomérd mezi matkou
a synem, Také v téchto rodindch jsou matky citové neuspokojené, dosti fasto rozvede-
né, netroufajici si navizat vzrah k novému muzi. V Némecku se napfiklad v soutasnos-
ti uddvi, 7e ctvrtinu viech spichanych incesti maji na svédomi matky. Alkohol a drogy
jako usnadiijici podminky sexudlniho zneuivini déti nehraji u matek takovou roli ja-
ko u otci. Také osobnosti matek nebyvaji charakterizoviny jako téice abnorm dlni.
Sexudlni chovini se nékdy vyvine z béznych matefskych néznosti. 1 v téchto piipadech
mitze hrit dité aktivni tlohu. Uz dfive byly popsiny pripady incestd mezi matkou a do-
spivajicim schizofrennim synem — synova sexualita je diky dusevni poruse odbrzdéna
a matka synové potiché vyhovi v pfedstavi, Ze se ji tak podafi ho zklidnit, normalizovat
jehn chovani.

Vetting sexuilné zneuzivanych dét mé v dospélosti potize s navazovinim vataht
k opaénému pohlavi, Dité obtiznéji dospivi, maze se i paradoxné fixavat na rodiée, kte-
1y ho sexuilng zneufivi (#vId5té syn na matku). Mnoho zneuzivanych divek se stivi pro-
stiratkami. Sexualita se jim stala pfevazujicim prostfedkem komunikace, jsou zvyklé na
to, Ze projev piizné nisleduje za projevem sexudlniho zdjmu. Pfitom k samotnému sexll
maji postoj chladny, instrumentdlni, Mnaoho sexudlné sneuzivanych chlapel H.._Em._mh_m
v dospélosti drogdm a alkoholu, mnoho jich #ije bez trvalého _...ﬂ_::narmra yztahu.
Méktefi = nich maji neskryvané nepfitelsky postoj k opainému pohlavi.

Psychické zpracavini sexudlniho zneugivini se povaluje za vEtsi problém ne samot-
né trauma télesné. VEtdina sexuilné zneuzivanych dét fakt zneuZivini taji hluboko do
dospélosti. Proto je obtizné incest zjistit a dité pred nim chrinit. Tyrini ditéte se proje-

vi netypickymi znimkami potkozeni na téle (modfinami, ranami, obvykle Eetnymi
zadni strané téla). 1 tézké zanedbdvini je brzy odhaleno; déti jsou hladové, spinave o
to nemocné, $patné komunikuji. Na sexudlni zneugivini ditéte se pfijde nejastayj pe
psychologickém, psychiatrickém nebo pediatrickém vyietfeni ditéte, k némus n._._._ G_M.
nét psychicky stav ditéte — nejéastéji depresivni nilada. PO

Vysetfovini sexudlniho znenzivini miie byt pro ditd stejné velkim stresem jako sq-
mo zneuzivini. Doporuduje se, aby ditd bylo lékarsky vyietfeno jen jednou, a to v pFi-
tomnosti rodice, ktery jej sexuidlné nezneuzivi. Doporutuje se, aby pfipad vySetfoyal;
pouze specidlngé trénovani policisté. Policejni organy maji mit k dispozia avlistni pg.
micky (velké loutky, pfipadné kresby), které ditéti usnadiuji popsat, k femu meg _w.,ﬂ
a rodiéem dochdzelo. Doporuduje se, aby rozhodnuti o nipravném opatfeni délal pp
specialisti, vedeny nékym, kdo se vyletfovinim pripadu nezabyval. i

I vytrzeni ditéte z rodiny, kde bylo sexuilné zneuZivino, pro né maze byt vEtéim stre.
sem neZ samotné sexudlni zneuZivini. Neexistuje Zddny paufilng poufitelny recept pg
spravné ochranné opatfeni. Pokud je dité v rodiné ponechino, je nutné jeho vivoj pra-
videlné sledovat. Dobrému rozhodovini odbornych komisi velmi napomahi celostimi
registrace viech pripadi podezfeni na jakykoli typ zneuZivini ditéte. K oddéleni rodige
a ditéte se zpravidla sahd v pfipadech opakovaného zneudivini.
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Cviéeni
64. Navrhnéte organizact centra pro tyrané a gneutivané déti pro jeden velkoméstsky ob-
vod. Rozhodnéte, kds v ném md pracovar, fak, s jakou pracovni dobou. Rozhodnite, jak md

b‘wu ceniTim xﬁm_ﬁ._q.nhw na jiné instituce. Lvadte, ._u.h.mux.m_maqamz ._m_.w_ ._.a.“..m.u_q mit studentibd 1dze
a praxe v takovém centri,
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VIl. 2. Rodina se zneuzivanym, pfipadné
tyranym dospélym

Kromé déti jsou v rodindch nejéastéi tyrdny feny. Nisilné chovini muii k Zenim
muze mit povahu fyzického strkini, dderd rukou, kopancd a2 po treky s chladnou &
stfelnou zbrani, Toto ndsili je casto kombinovino s deptinim psychickym (Zirlivimi vy-
stupy, kritikou zevnéjiku Zeny a jeji atraktivity, kritikou toho, jak Zena pecuje o déo
a domdcnost) a také se sexudlnim zneuZivinim (vynucovini pohlavniho styku pohri-
kami, ndsilny apisob sexudlnilo styku).

Zena je sice pfed ndsilim ve vEtiing zemi chrinéna zikony, tyto zdkony viak Zeny
¥ praxd vyuFivaji jen milo, zejména pokud by se obZzalovanymi méli stat lenove E.n:_._u_,.,
Naopak nejsou vyjimedné pripady, kdy Zeny na sebe berou obvinéni muge z tyrani Ci
.wnn.:w_;.ﬁﬂm déti. Také policejni a soudni orginy dosti neochotné zasahuji do vnitinich
womﬁ:mﬁr zdlezitosti, Proto se odhaduje, Ze mnoéstvi nehlisenych pripada tyrind Zeny
Je mnohem vy3s ned podet pfipada fedenych intervenc mimorodinného ginitele.

Zdaleka ne viechny vyvinuté zemé ve své legislativé pfipoudtéji moznost, ze by 2604
mohla byt svym zdkonitym muzem znisilnéna. PoZet zemi, kde takova zikonnd ustana=
veni plati, stile roste, roste i pocet pipadi, kdy jich bylo vyuzito k odsouzeni manZela:
Kromé legilniho postihu je vyznamnym spoleCenskym opatfenim zfizeni Grulkd (azyla)s
kam se mude Zena, pipadné i s détmi, uchylit tehdy, kdy ji mu? jakjmkoli zpiisobem
ohrozuje. ) ;
. H__...H:.m..F ohrofujici své Zeny maji podobné psychologické charakteristiky jako 3Ew._.
.ﬂrq.z..m:.:..... své déni. Jejich terapie je svizelnd a ndroénd, zhusta ji odmitayi, protode majt
poeit, Z& jim nikdo nemd mluvit do toho, jak se ke své Zeng chovaji, Redenim je potom
rozvod, pokud se k nému Zena odhodli, Je nutné pfipomenout, e i tyrini Zeny jc mn-




terakéni zdleZitost: Zena muZe tyrini neuvédoméle provokovat a mide mit nevédomy
zisk 7 toho, Ze ji je ublizovino. V takovém pripadé ma nadéji odkryvajici psychoterapie
zaméiend na zeniny nsobni psychické problémy. Neni dobré tyranou Zenu k rozvodu nu-
tit, je dobré dat ji moznost, aby svoje chovini k muzovi vidéla v 8irsi perspektivé a ne-
chat ji svobodu rozhodovini.

Dospéli &lenové rodiny viak mohou byt znewZivini nebo dokonce tyrani také svymi
dospivajicimi a dosp&lymi détmi. Dité se v takovém pripadé obraci na rodiée s nepfi-
méfenymi pozadavky, kreré dokize vymdhat ndsilim, resp. pod pohrozkou ndsili & ve-
fejné skandalizace rodiéd, Protoze jde o problém mila znimy, uvedme si struéné dva ty-
pické piiklady.

V rodiné N-ovych jsou potiZe s dospélou deerou, kterd se vritila z dvouletého turné
po Itilii, kde pusobila jako striptérka a tancinice. Tady, v Cechich, od té doby nemuze
najit misto. V nékolika podnicich, kde chtéla vystupovat, ji bez nbalu fekli, Ze je stard,
Na jinou prici se, podle svého ndzoru, nehodi. Na afadu price se jako nezaméstnand re-
gistrovat nechce. Nejradéji by ziskala invalidni diachod, ale nevi, jak na to. Md vlastni
byt, ale neciti se v ném dobfe. Nejvic ji v ném vadi obytnd sténa, kterou ji kdysi darova-
i rodige. Nazyvi ji ;monstrum® a tvrdi, Ze se z ni zblazni, Sténu nemuze prodat, proto-
Ze by pak neméla kam dat véci. Jeji byt ji kromé toho piipadd maly a tmavy. Chodi Cas-
to na nivitévy k rodicim, dachodeam, které 2idd, aby ji Zivili. Kdyz ji jednou odmitl:
vpustit do bytu, opatfila si kladivo a domdhala se vstupu rozbijenim dvefi. Protoze se za-
zali shihat sousedé, rodice ji radéji pustili dovniti, Deera i neplati ani zdravotni, ani so-
cidlni pojisténi; neplati nijem, ani inkaso ve svém byté. Viechny slozenky jednodude
predivi rodiétm a i je vidycky nakonec zaplati.

V rodiné B-ovych je problémem syn po obré. Matka kvili nému deset let nechodi-
la do price, plné se mu vénovala. Vystudoval dvé vysoké tkoly. Po nich jel na polrodni
cestu do ciziny financovanou rodici. Potom zafal pracovat ve firmé svého orce.

Neddvno otci vytkl, ze ho omezuje a neddvd mu moznost dil odborné rust. Piedlo@l
otel GFet na 250 000 K& uilého zisku za tfi roky, co u n&j pracoval a byl pry spatné pla-
cen, Dil na rodicich #id4, aby mu dali penize na vlastni byt a dali mu jedno ze dvou aut,
které maji. Souziti s nim je pro rodice nesnesitelné; syn pro malicherné zaminky stale
vyvolivi konflikey.

Spoleénym rysem rodin, v nichZ jsou rodife zneuzivini détmi, jsou vysoce ochrani-
telské postaje matek k témto détem. Matky u v minulosti odpouitély a také v soutas-
nosti détem odpouitéji to, co by si k nim nikdo cizi dovolit nemohl. Casto proto, Ze di-
té bylo nemocné, hendikepované & povahové gvlastni, Otcové jsou v roding v pozadi;
jejich postoj k patomkovi byvi realistfedjéi, ale kromé ojedinélych vibuchi kalicich na-
ladu oteové svou krititnosti nic podstatného neovliviuji. 5

Kdyz se matky takového dospélého ditéte odbornik zeptd, co by se stalo, kdyby si jei
prestala viimat a nechala ho v roding i mimo ni snaset nasledky jeho chovini, matka =
podobné jako manZelka zneuZivand svim muZem — zatne predpovidat katastrofdlni nd-
sledky. Doporugeni, aby matka na néjaky &as z bydlisté odesla {do lizni, 2a piibuznymi,
7a novou praci) a aby potomkovi zkusil vzdorovat otec, teoreticky lépe vybaveny na sni-

Zeni pravdépodobné stupfovaného tlaku ze strany ditéte, vyvold rovnéZ panickou reaka
rodict. Odpoutani od ditéte je pro tyto rodife stejné obtizné jako odpoutani mnoha 2ne-
uiivanych Zen od manzela.

Profesiondl miZe byt (a byvd) s pfipadnym ndvrhem na radikilni feseni obtmi od-
mitnut. Indikovina je spide systemicka terapie zneuZivanych rodidi, kterd obétem po-
mah4 vyjasfiovat role v interakénich ,hrich® s nisilnikem a potencuje jejich vlastni
schapniost se radikilng rozhodnout. Vijimku tvofi ty piipady, kdy obét fmﬂﬁ%«ﬂ?m:m
hrozi vizna djma nebo kdy se agresivni Elen rodiny dopustil trestného nu.

Cviceni
65. Stanvvte kritévia, bterd gpraviig ty ;
63 eritéria, i tiframou Zenw kb pitfest do azyli. Stanout A
..:. ..___.ﬁ__m.m._.__. muwuw..__.w.:.w.”_...»._.v_ v fakevdm __uﬂ.v___ﬂ___‘. Navebnits dalif H___.r_._.wm.v__ _muﬁ.mvh.m.u_ En..h_w.. 5 Qmﬁ”ﬂiﬁﬁmr
né (pripadndé i fefim détem a jefim x..____N.m\“.huu.i_...ﬁ_uaﬂ.uG_. i

VIl. 3. Rodina a télesna nemoc

~ Vtéto kapitole budeme uvazovat pouze o tzv. télesnjch nemocech Jde jistd o h
zjednodueni, nebor kazda nemoc mi svou psychickou komponentu vV Eha.ﬂ ﬂ,& i
m_xmrm_...._.:xn_.__ schématech posuzovini viech nemoci se prosazuje trend .m_”;. u ﬂwnn__._._:. .
i Jw._m brina v dvahu kemponenta osobnostni nﬁmwnr._nwmw.._ H:&:mm. T:.Eamm_.;:m.ﬁc-
daldi ziZeni — budeme uvaZovat jen o nemocech viznych a takovych, které m: i .__u.w#m
nisledky. Bude také nutné oddelit dvahy o roding s nemocnym dos Elym od ¢ ik e
diné s nemocnym ditétem, &7 i

Je m:m::.,.u..wn nemocny i jeho rodina se s nemoci vyrovnivaji tim hafe, &m rvchlei ¢
:_w:_waru.w_.:mt postizeni vzniklo, Relativnd nejhire se evlidaji vainé trazy které se i
hodily pfedtim zdravému &lovéku, nebo ndhld zhordeni pomérné dobrého &_h_aﬁ.mz._ﬂ_-
“E.,_H H_,_w-cﬂmqmnmn_,._. pe propuknuti jing, soub&iné nemoci komplikujici nemoc H:e.dn_:_nm

od, Davo snadé - ,, iji pos g i1 :
mMm__uﬁmm..:.n_. ﬂ.ﬁnwﬂﬂﬂmn stres, ktery se vyviji postupné, umoziuje také postupny vivoj

I pfi nihlych zménich stava k horéimu nepfedstavuje obvykle prvni reakee rodi
El;m:rfxon_m na se mobilizuje, viichni chtéji pomoci, poskytnout podporu. Zarover _H
dina ponékud omezi své vnéjii kontakty, pfipadné zesili vhérave ty, které by postizend-
j:.:ﬁr? pfimo pamaoci. Ani kontakt se zdravotniky m._mms.n.am ﬂn.m_._._mnnﬂm osobami ne-
diéli vétiinou v této fizi obtize. Situace je pfestn velmi nirofnd a &m déle trvd, tim je

ah o ro-

narofngj. Postizeni & zhorieni nemoci vyvoldvi v élenech rodiny frustraci. Mnoha
zpisoby m_m...:_,,,r dotykd, miZe omezovat jejich Zivotni styl i perspektivy. Zmﬂm.wmz._ neé po-
€ity jsou phitom cenzuroviny z obavy, Ze by jejich ventilace mohla nemocnému pitiit.
Maji-h n...._mni,.m rodiny moZnost ventilovat své pocity jinde, ukazuje se, #e jsou plni smut-
ku, m“_.amﬂ. pocitd viny (sami nejsou postizeni) 1 dzkosti (postizent predstavuje hrozbu do
nn..:.m,.”m._...;aacnﬂsﬁm_.. Rina osudu, krerd dopadla na blizkého Elovéka, jim pripada ne-
.u___qm._q._wﬁrfm_ nezaslouzend. Tlak nepfijemnych pocitd vede k tendenci _sﬁ.ﬁ vinika. Ten
se hledd obvykle mimo rodinu. Maze jit o Elovéka, ktery domnéle zavinil draz, muge jit
1o mn_qmﬂoam..mrm. ktery o pacienta domnéle fpatné m__mmn...,.m_. Takovy druh Eﬁ_:.__._a abrany
muze kondit i soudnimi spory. i
ﬁETmT adaptace na nemoc & postiZeni je samozfejmé zavisly i na tom, jak se ke zmé-
né svého stavu stavi sim pacient. Rozhodujici je, nakolik je mnrzﬁn_.__ prejimat odpovéd-
nost za sehe 4 za svyj stay, nakolik je sim schopen kompenzovat svitj hendikep a sim fi-
dit ..,_mm.:.: Evat. ﬁm.e_q..ﬁm m_cm.n& k nemuoci € postifent, trvale depresivni ndlada a odmitini
Ma:._2&3:.:&93&?3 tézkostmi, které rodiné komplikuji jeji snahu angazovat se pro
.__. n%wn:w ﬁmﬂa._wz:ﬁ stavu. PostiZeny se ‘miie diky traumatu psychicky vrdtit az na 4ro
:m: __.M_a_z, miZe se m&irﬁ pozornostl nafikdnim, smutkem, zdchvary vereku, odmiti-
ol i b e o, e ok
toho, 7e by uuﬂ._..m A.n.n_n :..__ i m,,_‘.,_..wn.__mc 1 (i ::._quh_u_m:..n tyto projevy talerovat hek
E _..:...w:whnu = EMSE ._.w_.ﬁwxr.b.:_n se _.._____Eqm.nﬂ.ﬂ“:ﬁr.... komunikace zavedou dlou-
e ﬂﬂﬁ Mnmmqwm .ﬂ“ ,_._w_ i oﬂmzﬂa%gn_u zneuzivat, reguluje jimi déni okolo
#ﬂ.ma symetricks #::...:-..:.n,_.__ﬂm_.._m.n eny rodiny, aby kolem néj ,chodili po m._u_m_.nwﬂrr a blo-
_ Adaptace na nemoc je urfovana i rodinngm stylem reagovini na stres, Tedy i tim, jak
- Je rodina wvykl fesic konflikey, jak zachdzi s emocemi. jak jednoznaéng je um_,_..u_n._..:, vy




.._m&m_u_..;n ﬁ_..:.._..:.? atd, _.nn_w,& ..—n d,_mm..mmr_m_..h. roding me_._qr._m. cenzurovat _u_u.ﬂ._.n__.@_ viech :mmmﬁm.mu
nich emoci, je pro ni dvakedt obtiZné vyporadat se s negativaimi emocemi, kreré posti-
zeni zeela nutné vyvolivd. KdyZ je rodina naopak avykld zesilovat vyjadfovini viech ne-
gativnich pociti, hrozi po propuknuti nemoci jeité vizndjsi konflikty nez pied tim. Ty
mohou piipadné rodinu 1 rozhit,

Rodina mige jit pfilis daleko i ve snaze vynahradit nemocnému jeho hendikep po-
skytnutim teritoridlnich vwhod. Mize uspofidat bydleni tak, aby mél nemocny maxi-
mum soukromi a pohodli, co? se miZe stit na ikor soukromi a pohodli jinych Elend ro-
diny. T maji opét tézkosti s vyjadfenim nesouhlasu, takie se zainou doma zdriovat
méné, nemocny si pak pravem mige phipadat opomijeny a maze to zesilit jeho sklon
upoutivat pozornost 1 nevybiravymi prostfedky.

Zilezi i na tom, kdo z dospélyjch Eleni rodiny je nemoci postiZen. Je-li to matka, kte-
ri obvykle fidi domdci provoz a fidi i vztahové zilezitosti v roding, nemusi jeji hendikep
rodinu negativing ovlivait, Jejf stdld pfitomnost doma ji divd modnost angadovat se v ro-
diné vic nez napfiklad v dobé, kdy chodila do zaméstnini. Ztrita pracovnich kontaked
a pracovniho uplatnéni je oviem problém u kazdého. Matka mize pod vlivem nemoc
své fizeni rodiny vychylit do podoby pro rodinu hafe pfijatelné, nez tomu bylo dfiv.
Matka muZe na fizeni rodiny i rezignovat, pak je tfeba, aby ji nékdo nahradil a aby ro-
dina zkousela matce pfenechat alespon Sst dfivijsi kompetence.

Postizeni & nemoc otce se v rodindch zvlidi o néco lépe ned postizeni & nemoc mat-
ky, 1 kdyz pro rodinu pravidelné znamend znaéné ckonomicke téikosti.

Nemoe, pfipadné postifeni ditéte pravidelné vede k zesileni interakee mezi timto di-
tétem a matkou. Tato pfirozend reakee matky mize byt podpofena 1 doporugenimi zdra-
vatniki, aby se matka pokud mozno vEnovala ditéti nemocnému a aby pédi o ostatni dé-
ti pfenechala otci & jinému Elenu rodiny. Matka je pfirozenym vychovnym
a zdravotnickfm expertem rodiny. Postizeni ditéte muto jeji rol akcentuje a hrozi odsu-
nout na vedlejdi kolej otce 1 viechny nepostizené déti. Opér plati, Ze dlouhodobé je roz-
déleni rodiny na zdravou a nemocnou &ist nevyhodné. Rodina se na nemoc ditéte dob-
fe adaptuje tehdy, kdyz jsou do péée o nemocné dité zapojeni aba rodie a podle svych
moZnosti 1 ostatni et a kdy? 61 roding udrZf schopnost spojovat se k dnnostem, je po-
stizeni neovliviiuje vithec & jen minimélné.

Postizeni & nemoc ditéte snddi jeho rodiZe pravidelné spatng. Velmi Zasté je zesilend
konflikti v manzelské dvojici, Nékteré statistiky uddvaji vyskyt psychickych poruch
u rodifa za této situace aZz v 33 %,

Nemocné dité ziskivi diky nemoci nad matkou i nad rodinou velkou moc. Regrese do in-
fantilnéjiich zpasoba chovini pod vlivem nemoci je u déti pravidlem. Ze strany rodiny, pfi-
padné 1 zdravomniki, mige byt dité naopak tlaéeno do dospélejiich, rozumnéjiich” zpisobi
chovini. Dité se tak dostivd do tenze, kterd &ini jeho chovini nevypotitatelnym, nepochopi-
telnym. Napfiklad se né¢eho doZaduje, a kdyZ je jeho pfini splnéno, odmitne to. Matka, pfi-
padné i jini élenové rodiny mohou reagovat vicitkou, zlosti. Rodindm obvykle trvd dosti
dlouho, nef pochopi logiku takového podindni ditéte. Dité se tim zbavuje svého ..,_.__:mz__rm
napéti, ziroved testuje svou moc nad rodinou. Pfiméfenou obranou je uchopit nejistotu di-
téte na jind trovni, nez je zjevné zlobend, .

Skaro nikdy nemd rodina pii stfetu s viZnou nemoci & postizenim k dispozici vyzkouses
né strategie, @ proto je nucend experimentovat, nachdzet novi feseni novych probléma. Je
nutné, aby se rodina dopracovala k pfiméfenému piijeti postizeného. Coz znamend prede
viim neodmitat ho & nendmitat ani jeho nemoc ¢ postizeni. Rodina i postifeny musi opra-
vit pfedstavu budoucnost, pledstavu o dosazitelnych cilech. Rodina :._:m.m o mr-”"._méu._ ﬂw?.im-
né = piehodnotit své hodnoty. Do popiedi zijmu se mohou dostat cinnosti diive .mn:..&
nevnimané, samozfejmé. Rodina musi zménit svilj Zivotni styl. Musi sl udrzet kontakty s mi-
morodinnym svitem a také v tomto prostoru musi obhdjit svou novou totoZnast.

x:rmw_.:.n se, Ze 1écha zdvaznych télesnych nemoci mize byt vedena, a to velmii Genas
ne, pies viznamncho clena rodiny, Zejména tehdy, kdyz je m.q_u tizdravu nurné munmﬂﬁwwr
Hﬂﬁm:_unﬂ. c,,,._m...:ﬁ pacientav Zivotni styl. Tak je tomu .:m_umwn_mm U onemocnéng rq,z._.. i
nich m:.n:m. I'n postihuje ve vEt3 mife tzv. orodnosei Fypue A (agresivini, soutézive __..;..,_”T
:3__.1.,” orientované, neklidné, stile spéchajici, neuméjiei relaxovat). V lteratufe je : _u,m 5.
projekt, v jehoz rimei byla zvysend psychologickd péce vénovina manzelkim iﬂm—_w mﬁm:
fi Fi_ klasifikovini jako osobnosti typu A a trpéli ischemickon chorobou AL_N.. o
Df_mpe_:mam toho, jak manzelky fesily své konflikty s muzi doma, mélo verah k ?Ew:w
zméné Zivotniho stylu manzela, V rodindch, v nichz se podafilo ovlivnit chovin; m 7
mh__”fr. s¢ chovini muza zménilo alespoii v jedné 2 nasledujicich oblasti: chaving ty ﬂpw.u
koufeni, télesné cviZeni, nadmeémy piijem potravy. Tim bylo prokdzing, Ze Eﬁ_.:”.% mil-
ie E: vFznamnym terapeutickym Zinitelem. ]

ﬁmqﬁﬁn:_&& zafizeni by méla byt arganizovina tak a zdravomici by mélj bt vyeyi-
Zeni tak, aby vyhovéli modernimu trendu: dostat maximum péce do rodiny, a je-Ii nut
ne nemocného hospitalizovat, podporovat i v této dob# jeho kontakty s rodinoy
Zdravotnici by v idedlnim pfipadé méli v #lenech pacientovy rodiny vidét své mﬂcﬁ:nn.
Je nutné, aby se zdravotniéti profesionalové dokdzali branit opainé plisobicimu n._a:as.
modernich civilizaci: zdravomni péci co nejvice specializovat a nemocného 16t v Gsta-
vech co nejlépe technologicky vybavenych, ve kterych rodina prekidsi. Je chybou vidat
nemoc jen jako poruchu orginu a tim pidem redukovat pacienta na jeho poruchy

Zmziﬁ vidy néjak souvisi s pacientovym Zivotnim stylem, s jeho psychikou, s jeho vata-

E k lidem. .._._Enmmzm izké medicinské pojeti nemoci je v sondasnosti pfekonivino dir-
- §im rbann@ﬁn_: phiméfené péce, do niZz se musi promitat i psychické a socialni aspekty

nemod.

_ Umirti ¢lena rodiny je pro nejbliZéi pfibuzné patrné nejstresovijiim zizitkem, jakému

_.___.Z._a: vystaveni do konce svého fivora, Rodinnd reakee na ztrat je vyslednici reakei in-
dividuilnich, ale je né&im vic nez jimi — stivi se faktorem, ktery md svou svébytnost
a posléze ovlivije reakee jednotlived, Rodinnd strategic a s ni spojend ideologie tykaji-
el se ztrity muZe jednotliveiim znesnadiiovat proces oplakivini nebo muze ‘_mﬂ:_rm:h
tomu, aby se se ztritou vyrovnali. Proces zpracovivini ztrity muge komplikovat zejmé-
na piilidnd tdealizace zemrelého (viechno, co udélal, bylo idedlni), v dobé tésné po smirti
- Prirozend, nebo naopak tabuizace faktu, Ze zemfel, spojend nékdy i s pferufenim kon-
_..,an 5 :m_umum:.__f jez zemfelého dobfe znaly, Timto drubym zpisobem se rodina vwhybd

reﬂ,.ﬂ._ﬁﬁ,@m smrti, ponechivd své cleny ,svému osudu® a zvyiuje *,_E..imwan_a?._mn.ﬁm.
cskytu psychickych poruch & jingch nemoci signalizujicich nezpracovany velly smutek.
Nu ﬂEEﬂ.E:nE., zpisob adaptace na ztritu se rovniz poklidi snaha okamzité prizdné
Misto v rodiné zacelit {matka pfivede détem domi nevlastniho otce, manelé si po ame-

i ditéte okamzité domluvi poceti dalitho ditéte apod.). Nove piichozi Elen rodiny je pak
.um_u.___.__.._n_m vystaven tlaku vysoce definovanych ofekivini — odvozenych z role zemielého =,
erym nemusi umét dostat. Zejména na nihradni dité mize mit sila téchto oéekivini
eblahy vliv, muze totiz blokovat jeho dozravini a jeho samostatnost.

Moderni spolefnost md ke sinrti postoj souvisici s postojem k nemoci. Stejné jako ne-
Moc md byt i umirdni zilezitosti skrytou v distavu, je &imsi nepatfiénym, tabuizovanym.
Yositelem takového postoje nejsou jen instituce poskytujici zdravotni a socidlni pédi,

#ou jim i moderni rodiny. Smrt se pak snadno stane patogennim &nitelem rozklidaji-

m rodinu — u._..&.:._.m_ kterd se neumi (nechee) se smrti stfetnout, se s ni ani nemize dob-
= vyrovnat, Proto je na misté, aby zdravotnicti profesiondlové podporovali kontakty ro-

..A_,E.”_% s jejich umirajicim Elenem, pripadné aby nechali lidi umirat doma, pokud si to jak
“Umirajici, rak rodina pieji, ; |




Cvigend

6. Patsi podle waiehs ndzorn pycholoy a .G..,.m?fwﬂae.i.m do tymu nemocnice, v niz se
anm_.ﬂ..u.__b.ﬂ....bq.n..mn..mqaw.___ﬁ_w.v..m Pobiwd ana, m._v._zhnnﬂ_nm.nbn sileba Tumq".n.wﬁ.\ﬂ.hb.v._.:" N.?a.ﬂ.u_mﬂi h_m_.___ mél -
lupracovat 5 astatnimi ey zdravetnickéha tymu,

VIl. 4. Rodina a dusevni nemoc

Pivod vatdiny psychickych poruch je nejasny, Jasné je pouze to, 2e se na jejich vzni-
ku podileji jak faktory dédiéné, tak vlivy prostfedi. Jednim z vliva prostiedi je rodina,
v niz pacient Zije. Pii vzniku dusevni poruchy md oviem vyznam i rodina, ve kreré paci-
ent vyrastal jako dité. V nadi kultufe se viiv obou téchto rodin na venik psychickyeh po-
ruch precefiuje. Rodina je zalozena na emotnich vazbich. Mi-li byt rodina stabilni, je
nutné, aby jeji Elenové byli psychicky v pofadku. Opatné plati, Ze Elenstvi ve stabilni ro-
diné je zdrojem dusevniho zdravi. Souvislost mezi psychickymi poruchami a rodinnymi
vzrahy je proto pojimdna v soutasnosti jako tésnd.

Historicky byl pravdépodobné prvni 8. Freud,” kdo prohldsil, e hysterickd neurdza mi
pivod v nevyfeseném oidipovském komplexu. V predfrendovskych Easech se spekulova-
lo 0 tom, #e hysterii zpusobuje déloha bloudici po téle (tato pfedstava existovala jiz v an-
tice), na zadatku novoveku se soudilo, Fe hysterii plsobi vypary z délohy otravujici mo-
zek. Témto predstavim odpovidala 1é€ha. Déloha byla magickymi nbfady zahinéna
zpitky na své misto, v dob& novéjii byly postizené Zeny léteny vykufovinim délohy.
Freud pozddji nalézal nevyfesené oidipovské komplexy u viech neurdz a jako pfiméfe-
nou 1é&bu propagoval psychoanalyzu, odkrivajici povahu emocnich vzrahil pacienta od
raného détstvi do soutasnosti. Pacient mé byt vyléZen, kdyZ znovuproZije své frustrace
z détstvi a mlidi, kdyz dostane do védomi pozapomenuté, neuvédomované aspekty dfi-
v&jiich rodinnych varahi,

Pod vlivem psychoanalyzy se ve 20. stoleti hledaly cesty, jak ovlivnit dusevni poruchy
psychologickymi prostfedky. V obdobi druhé svérove vilky se zafala pozornost teoreti-
ki zaméfovat také na rodinu, v niZ pacient #ije, Jako silny inspiraéni zdroj pfitom piso-
bila pozorovani antropaloga Batesona tykajici se lidské interakee v tzv. primitivnich spo-
leénostech a v té dobé hinlogy formulovand obecnd teorie systémd (von Bertalantty).
Teorie se zihy promitly do praxe. V padesitych letech zatinaji vychizet knihy, jeZ kon-
cipuji psychiatrii jako komunikatni teorii. V centru pozornosti stoji sehize Fenie, INten-
zivné se zkoumd zejména rodina mladistvého schizofrenika. Hledaji se rozdily megi toil-
to rodinou a rodinou zdravou, Objevuje se koncept schizofrenogenni matky, jejiz
pitomnost vysvétluje, pro¢ dité tepi psychickou paruchou. Tato matka je charakterizo-
vina jako necitlivd, panovaénd, nestabilni. Otec je v této roding popisovan jako nevyrai-
ny, slaby, pasivni. AZ se zpozdénim desitek let se zafalo uvazovat o tom, fe adchylky ro-
dicovskych roli nd normilu mehou mit podobnost s odchylkami, které vyvoldvd
jakikoliv nemoc ditéte: matka se vic angaZuje 2 otec se dostivi do pozadi. Take zvldst
nosti ve zpisobu komunikace vidéné vyzkumniky v téchto rodindch se jen zvolna zafd-
ly interpretovat opravdu systémov — totiz jako vysledek interakee mezl rodinoi a nos-
telem psychické poruchy. Dodnes viak pfetrvivi v této linii vyzkumu i terapie tendence
vinit® spife rodinu ne? pacienta z toho, co se v interakel mezi nimi ndehriva. g

Systémovy vizkum rodinné interakee, jeho? ortodoxni jidro zaZalo v nedivné dobé
nazyvar sviij pistup systemickym, piinesl mnoho plodnych pojmt, umoziujicich nové
popisovat a pochopit, co se d&je v rodindch s psychicky nemocnymi. Vybér téchto po-
jmu podiva kapitola o interakei v roding. Pfesto se nikomu dosud nepodafilo prokdzat

* Freud, 5. The Interpresation of Dreams, Hogarth Press, London 1953.

ze radinny kontext rozhoduje pfi vzniku psychickych poruch. Rodina, kterd komun:
je nenormilng, moze takro komunikovar diky _”__.:.5:535 nenormilnibo &leng "H._.,r..,-
v dobé, kdy je v rima sofistikovaného f._.‘,n_c”__._,._._.mr: projektu psychicky uE.:_un. i
pitomen a nahrazen zdravym Elovikem. Zabéhnuté formy interakee maji toti? 5..:% ﬁn-
setrvacnost. Krom toho se viechny znaky nenormilni komunikace dafi _E»._.__mu‘ﬂ,.ﬁ i
dindch, které nemaji psychicky nemocného &lena. -
Po propuknuti dusevni poruchy se jako typicka reakee rodiny popisuje tzv. dvougs
vd ndlephovact veakee. V prvni fizi rodina zesili swij kontakt s postizenym, H,_:w:_.._mwa-
viemi dostupnymi prostiedky .normalizovat® jeho chovini, Pokud se to :ﬁiawﬂ _.._ ._.”_.,.
ﬁawm_.i nemocny svym chovinim ohrofuje podstatné hodnoty rodiny, rodina raa__www
s nim omezuje, pripadné ho svéfi do péce psychiatrického dstavu, 5
Vyzkum provedeny u nis Janikem, Chromym a Kubitkovow® prokizal, ze pro pac
enta je priznivé, kdyz si rodina mysli, e jehn porucha vznikla jako nisledek E.E?,_E%m .,
enmitelnych, zvendi pasobicich faktora (ztrita viznamné osoby, pracovni pretizeni .
feditelné konflikey). V tomto pfipadé radina dosud neztratila o pacienta zdjem ‘.:.mé_ ,_w i
sily achotné ho podporovat. (Mimochodem = ze stejného duvodu ,musi® psychotera H
ut piedpokladat, 7 pacientovy obtize jsou psychogenni, vyvolané ﬁ&.ﬁr._nrwﬂ.. d,.mrzﬁﬂ
Za tohoto predpokladu se miZe do pacienta nejlépe veitit.) Jestlize si rodina mysli, 7
pacientova _”._.:w.n..,:m porucha propukla jako vyraz vnitfnich procesi probihajicich v ._..,u_.:u
mysli, nezdvisle na situaci, v niz je, pfipadné jako dasledek jeho stilych povahowych
ﬂ_umnn:mﬂ,mjﬂmr to znamend, Ze pacient je radinou odmitin, a to snifuje 1 nadéji na
tizdravu, Iyto rodinné reakce na psychickow poruchu nemaji vzrah ani k typu poruchy,
kterd pacienta postihla, ani k pacientové agresivité. Vylufovaci reakee rodiny je _“r.mﬁm,mmm
pi dlouhém trvini psychické poruchy, pfi trvalém sougiti s psychicky nemoenym v jed-
nom byté, a jeji pravdépodobnost zvyiuje i nizké vedélini dospélych ¢lena rodiny.
_umnmﬂu: i .u_.nr._.un__m.n:wn byla nejeastéji spojovina s vlivem 3&&_«. i o m_unn._mn_mw. s vhi-
vem rodinné interakee, Zidny z dfive navrhovanych znaki rodinné interakee neabstal ja-
ko obeené uznivany a pfiznaing vihradné pro rodiny se schizofrennimi potomky.
T:_NE.N teorie redifovského sebizmatu (konfliktu mezi rodid, jenz je fefen spojencotyim
hnmncﬂo rodice s ditétem), Batesonova dvspnd vazda, Wynneho prendsvzdiemnae (Gl
‘popirini problému a vytvifeni iluze vzdjemnosti na povrchu), Bowenova nediferencova-
ad masa rodtnnych fd (vysoki soudrinost rodiny bez ndlezitého rozlifovini osobnich po-
tieb a odpovédnosti), Laingova mystifidace (rodina pacientovi znemogiuje vytvofeni po-
citu imm:.: totoznost), ani dalii v literaruie dodnes ufivané dﬁ,mn_cwnm principy
nedostaluji k objasnéni toho, prog u uréitého &lena rodiny vznikne schizofrenni one-
mocnéni. Schizofrenie se vyskytuje ve viech kulturnich akruzich, v nichz po ni bylo pit-
rino, a ve viech mi podobny obraz. Visledky interakénich studii rodin schizofreniki
Ppresto poukazuji k nekterym spolenym rysam interakéniho chovini rodin,
~_Shrneme je struéné podle Liebermana a Cooklina. Matky schizofrenika se ve vEtsi-
né ke svym psychicky nemocnym détem chovaji nadmérné ochranitelsky. Nejsou ani po-
.ﬁ:mmﬂdm., ant ELB::.H..mﬁmu Jak se také kdysi v odborném pisemnictvi tvrdilo. Radiny schi-
,__numw.m__..mw__ﬂ_ :_..”Mw.u.._“””ﬁrnann ...r_.__w_ﬂ.:wm._wm ,m...,_.._u_., qw@mma”.ﬂrm aa_dwnmnnn_ mmn je v nich vic
intik anzely nez v rodindch, v x_._._n:m._m. dité ._.,wwnr._nw._.. v pofadku. Kontlikty
= dajl interpretovat spise jako ndsledek nez jako pfedchidce schizofrenniho onemocné-
ni. Propukajici schizofrenie ditéte mage mit viiv na pelarizact rodidovskych ﬂﬂﬂ&p.

.FEF A. ..,._H_.__..n_ﬂu.\,_ K. = Kubitkowi, N.: Pastoje piibuznych k #enim hospitalizovanym v psy-
rr.u._“:_r.r.hg Fafizend, ﬁ&b.n_:__Sir..h..q.__a.ﬂ.ﬁ‘v_ﬂ:b._.ﬁ 84, 1988, 42-55,
Licherman, 5. - Cooklin, A ._.uma.m_.w. ..”_._._.m_.u_._...__.. and General Paychiatry, Int Beneovim, A —
Barnes, 5. G, = Cooklin, A (eds.), Fawmily Therapy. Academie Press, London 1952,




Munozi rodife schizofrenika jsou sami psyehicky nemocni. (O dédiéné komponentd
schizofrenni psychézy neni pochyb.) Déti, u nichZ pozdéji propukne schizofrenie, jsou
jeité predtim Zastdji télesné nemocné a maji vic télesnych hendikept nez jejich trvale
psychicky zdravi vrstevnici. Znaind protektivita matek byla prokizina u pozdéji schi-
zofrenickych déti jiz v dobé, kdy schizofrenie jedté nebyla diagnostikovina,

Podle tychz autori je #ddouei ovliviovat pacientova rodinu jak béhem hospitalizace
pacienta, tak po ni. Béhem akutni fize je nutné snifovat dzkost rodiny, vzbuzovat na-
déji na dzdrava a tlhumit pfilis intenzivai vliv rodiny na pacienta. Pfitom je ale Zidouci
podporovat zdjem rodiny o pacienta. Pfed nivratem pacienta do domiciho prostiedi by
bylo dobré realisticky s rodinou naplinovat pacientovu budoucnost, naudit rodinu i pa-
cienta rozpoznat znidmky hroziciho naveatu obtifi, pfipadné naudit rodinu tolerovat ur-
Eité pacientovy projevy (které by jinak hrozily zmnoit negativini emoce v rodin a zvy-
govaly by pravdépodobnost pacientova ndvratu do dstavniho zafizeni); rodina by méla
byt trénovina na rozpozndni stresu, ktery pacient Spatné sndsi, a pfedchidzet mu,

Endsgenni ammw.&n dospélého Elena rodiny ovliviiuje rodinu masivng, zvIdste je-li po-
stizena matka. Yvzkumné srovnani ukizalo, Ze deprivaci stridaji vice déti depresivnich
matek ne# dén matek schizofrennich. V obou pfipadech je nutné, aby hlavni tihu pée
o déti piebral jiny dospély élen rodiny.

Ani nenrdzy nejsou psychickymi poruchami, kreré by se daly beze zbythu vysvetlit
z narufenych meziosobnich vztaha. Také ony maji dédiénou a somatickou slozku.
Neurotické obtiZe viak obvykle divaji smysl jak v kontextu intrapsychickych procesa,
tak v oblasti vztahi k lidem. Tento druhy, interpersonilni smysl md — je-li vyjidfen
zvldsté virazné — podobu tzv, drubesndbo zicku = obtizi. Napfiklad pacientka trpici fobi
z dopravnich prostfedkd musi byt na cestich vidy doprovizena manzelem. ObtiZe tak-
to mohon fefit” pacientéiny fantazie o tom, #e se od manela odpoutd, a zdroven paci-
fikovat jeho vysokou Zirlivost; to je prvotni zisk. Druhotnym ziskem je mangelova pé-
fe. V takovych pfipadech je evidentni, Ze terapie mé v&ti nadéji na dspéch, kdy? na ni
participuje ten Elen rodiny, ktery druhotuy zisk poskytuje.

Cviceni

67. Pri lédhé nenratickich poriai s nékdy kembinufe h?.._..u._uuun.ﬂhuu.m maiﬁ____:_z | rodinnon te-
rapif, Uvazte, zda je vybodnd, aby byly oba tyts postupy wiiviny soubéiné, & nikelin, ..__,_q.___“.u_ﬂ...,.___
zdmadami s¢ md Fidi terapent, .m?.w..‘.u_wﬁn_.m___.n se skuping vodin, piifems o bads = tdehte vodin
Je feden identifibovany paciene? V jakych pripadech mize terapent svolit k individudlnimu
kontaktn s jednotlivim ricastnikem této shupinové psychoterapie rodin a fak by pripadné mél
zachdzet 5 informacemt, kterd se doxvddil bébem tndividudinibe rozheveru?

VIl. 5. Rodina s postizenym élenem

Postupné probereme tii typy pastizeni ovliviiujicich rodinu: mentélni retardaci dité-
te, télesné postiZeni ditéte a télesné postizeni dospélého. o

Pod pojem mentilni retardace zde musime shronout poruchy vyvolané nestejnymi P
Ginami, jei vedou ke m_,.a_sm_n_,__. dusevniho vvoje ditéte, jei mu Znemogiuji vedeldvini
bézného typu, hendikepuji ho socidlng, v extrémnich pfipadech &ini dité nevzdélavarel-
nym a neschopnym sociilni sobéstafnostl,

Rozpoznini mentilnd retardace je snadné tehdy, kdy# jde o poruchu A,mw:c_:_ patrnoit
v npoidovini pohybového vivoje ditéte uz béhem prvnich mésici, nebo _L.w..: B poru-
chu, keerd se projevi typickymi télesn¥mi znaky (jako napf. Morbus Un.i__... .n:. R ONEO"
lismus®). Méng zivainé poruchy se objevi pozdéji a neni snadné je odlisit od poruch
smyslovych,

Rodina je zjisténim mentilni retardace u ditére pochopitelné fokovina. Viechny |y d
noty, které dité pro rodiée predstavuje, jsou ohroZeny. Retardované dité bude té3ky nox i
vijet rodifovské ambice, | kazdodenni souziti s nim bude tézké, obtiing si bude hud g4
vetahy k Elentm rodiny, tézko bude opétovat projevy niklonnosti, jeho osobni ..._.._q,_..:.ﬂn_.”__”.
de velmi pomaly, srovndni s nepostizenymi sournzendi & vrstevniky bude pro retarday ;
né dité vidycky nepfiznivé. . M

Traumatizovina je predeviim matka, kterd malé dits vidycky bere jako soulist sehe
samé. Psychoanalytici mluvi o narcistickém trawmatu matky, které je psychologicky srop.
natelné s traumatem po zohyzdujicim draza. Matka vidy nevédomky uznivi rovnici
mezi svymi kvalitami a kvalitami svich déd. Narodi-Ii se .__ Jnepovedené dite®, _nmmn_ﬁn.
se sama citi nepovedend jako matka i jako Zena. Matka se muge branit pfesunutim pi-
&iny na jiny zdroj (otcovy geny, zneéisténé Zivotni prostiedi, spatnd zdravorni péée v do-
bé téhotenstvi), tato vysvétleni viak pfinddeji jen chabou ttéchu.

Reakee rodiny na zjisténi mentilni retardace u ditéte je analogickd reakal rodiny g
mrti jejiho Elena. V prvnim obdobi je ztrita popirna (zdravotnici jsou podeziivin
z mylné diagnizy), teprve potom pfichizeji virazné emoini reakee a az za &as po nich
jisté smifent, Profesiondlové by méli tuto posloupnost respektovat. Doporuguje se, ahy
v prvnich dvou fizich s rodinou sdileli jeji zoufalstvi a teprve ve tet fizi, kdy je trauma
11z zpracovino, ddvali specifické pokyny tykajici se vichovy ditéte.

Zpracovini traumatu z diagnozy mentilni retardace u ditére je t&2a pro rodide vede-
lané. U nich je také vysii pravdépodobnost, ze budou dité tajit pied svym socidlnim oko-
lim a Ze je svéfi do vistavni pége. V rodindch se zdkladnim nebo nedokondenym vzdali-
nim spise hrozi, Ze matka se na postiZené dité plné soustfedi, pfetizi ho svymi pokusy
dohnat zpoZdéni a zaine zanedbivat jak daldi déti, tak manzela. U otct retardovanych
déti, podobné jako u otch vigné nemocnych dée, stoupd tendence k fefeni rodinnych
problémi rozvodem, .

U tézce retardovanych déti stoji rodife pfed dilematem, zda bude pro dité a pro rodi-
nu lepsi, aby retardované dité zastalo doma, & aby bylo v vistavni pééi. Rozhodnuti je
obtizné, Predini ditére do dstavu maze byt pro matku dalsim traumatem, ponechdni di-
téte v domdci pédi zase pro ni mige pfedstavovar nelnosnou zdté# a zlikvidovat jeji vy-
hlidky na jakoukoli dalsi pracovni drihu, Vyteznou alternativou, dostupnou zatim jen
v nejvyspelejsich zemich, je instituce specidlné skolenych instruktord, keefi pravidelné
a dlouhodobé dochizeji do rodiny, v niz je retardované dité vychovivine. Instrukror se
zabyvi jen postizenym ditétem, dimZ matce uvolni &as a energii na cokoliv jiného, z2iro-

ven je modelem pfiméfeného pfistupu k ditéd, ktery pak matka maze napodobit. Také

specializavana denni centra pro hendikepované déti jsou moZnosti, kterd by se méla zva-
Zovat dfiv nez dstavni pée. i i
Retardované dité vychovivané v roding na sebe soustieduje hodné pozornosti, Pokusy
o prilid intenzivai doufovind, které pFesahuji jeho _nmwmnmﬁ.c. miZe byt nourotizovino.
Pokusy o vynahrazeni hendikepu zviEenym ,pridélem lisky* muge byt rozmazlovino.
V rodindch s retardovanymi d&tmi jsou jejich pfitomnosti ovlivnéni | sourozencl.
Blazek a Olmrovi’ uvadiji, Ze ze sourozenei postizenych déti se fasto stavaji agresivni
Oﬁ.m._u.m:n..m pied ._NT.._._-: aizinci®. —u:ﬂ.._m.n:u_m sourozenec je podle téchto autori Sn,wm..mn.m__‘ ad
tEE pro svou nejstarsi sestru, prvni pfirozenou nihradu matky, Postizené déti berou své

[FOurozence ..mr_n_ :.:n_uwmﬁc snadnéji nez své rodice. Ve vyzkumech shrnutyeh citovanou
autorskon dvojici jsou sourozenct retardovanich dérg popisovini jako odpovédnéjs, zra-

lejsi, achotnéjs pomahat ne jejich vrstevnici. Jejich vetah ke zdravim sourozencim je

vEak qu:_rﬂ:m._.wm. neE u vrstevoiki, s _.:.Dzﬂumzf v rimci vyzkumnych u.._ﬂz..“ar:u srOvIa-

—

1 —w_u..mn—n_ B. - ﬁ,”_._ﬁ..-n._u}..m'..—.. Hﬂ.&mﬂ.ﬂ_u._.hq.ﬂ.huﬁw} Avicenum;, Praha 1988




vini. Interpretace rozdilu neni tézkd — zdravé dité si nemie dovolit vybijet tenzi na po-
stizeném sourczencl, jeji vybijeni tedy pfesouvi na sourozence nepostizené. | pro zdra-
vé sourozence (stejné jako pro rodice) je problém vodit si domua kamarady, Kamarady
nékdy zdravé dité voli i podle toho, jak reaguji na postizeného sourozence. Zdravi sou-
rozenci retardovanych déti byvaji asto pretézovini rodifovskymi otekdvinimi,
Postizené dité je v rodiné psychologicky nejmladdi, i kdyz je vékem tfeba nejstarsi ze
svych sourozenci. Mladsi sourozenci postizenych déti brzy postiZené dité ,pferostou”
a stdvaji se jeho opatrovniky.

Reakee rodiny na mentalni retardaci ditére je podobnd jako reakce rodiny na télesné
hendikepované dité & na dité trpici viZnou nemoci. Ve viech piipadech mohou bt ro-
dinna pouta takovou zité# oslabena nebo se rodina muze stit jakymsi ostrovem nedtés-
ti, ktery se uzavird pied ostatnim svétem. Rodina viak mide z postizeni ditéte 1 profitn-
vat piehodnocenim svich dosavadnich hodnot.

Telesné postizeni dospélého je obvykle nisledek tirazu nebo nemoci, Urazy jsou nej-
vice postizeni mladi muzi ve véku mezi 15 a 25 roky. Ti mohou byt v roding jesté v po-
zici ditéte, mohou byt ve fizi odchodu z rodiny nebo mohott mit wi svou viastni rodinu,
v ni% se ui narodily nebo jesté nenarodily déti. U téch, ktefi jedté z rodiny neodesli, se
postizenim obvykle posiluje vazba na pavodni rodinu. Ti, keefi maji jiz svou vlastni ro-
dinu, zazivaji skoro vidy manielskou krizi, kterd v nékterych pfipadech vede k rozvodu,
v jinych k posileni vztahu, Je-li postizena Zena, pravdépodobnaost, Ze jeji manZelstvi tu-
to zkousku pfestoji, je o néco mensi, nez kdy? je postizen mua.

Pro rodinu je jednak obtiZné zachovat si k postizenému Jhoemidlni® postoj, kery je
uprostied mezi extrémem piilisného hyckini a naprostého odmitini (viz k tomu kapito-
lu VIL3.), jednak rodina Easto opravdu nevi, co postizeny potfchuje. V institucich, jed
u nds dnes mcmﬂ_ﬂ.ﬁ napfiklad pédi lidem po drazech, se zatim s rodinou systematicky
nepracuje. Clovek, keery si pii autonehodé poranil pitef a prestal chodit, je zhruba rok
v pédi dvou instituci: nemocnice a rehabilitaéniho dstavi. Piislugnici jeho rodiny v téch-
to institucich v nejlepdim pipadé dostanou struénou odpovéd na své otizky od ofetiu-
jictho persondlu; nikde viak pro né nemaji program, jenZ by je pfipravil na obtife spo-
leéného Fivota s postizenym. Podle analogie s jinfmi podobnymi pipady se di ofekivat,
Fe takovy podplrny program pro rodiny zavede nejdfive obZanské sdrufeni paraplegiki

a az poté se 0 néj zafnou zajimat i stitni instituce. Podparny program pro rodiny by st
mohl opirat o dobfe predpovéditelné kritické situace, do nich# se élenové rodiny a jejich
postizeny &len dostanou.

Cviceni

68. Soustavnd péic o malé hendikepovand diti te u nds teproe zacind rozvifet Jednou 2 na
déjnjjch alternativ je budovdni dennich center prt specidinich materskych tholdch, do nichz do-
chizeji mathy s ditmi, hterd jiou miadii nez déti, jez mohou dochdzet do matefshé fkoly.
Stancute v hrubych rysech pracovni ndplii .,ui.a%..:.num____ﬁ kteri by v takovém centru mili prace-
vl
69. Navrbnéte ndplit kursu pro idkate a zdravetni sestry, v némz by se wéili spravném u pri=
stupw b rodindm, v nichz se naredilo hendikepované dité,

VIl. 6. Rodina mladistvého delikventa

Tradicné se soudi, 7¢ rodiny mladistvych delikventi jsou rodiny socidlng slabeé, pii-
padné i rozpadlé. V poslednich desetiletich vyzkumnicl s pfekvapenim ﬁ.mw.”_mw_. ze mld=
distvi delikventi pochizeji z dobfe situovanych  na prvni pohled dobfe funkénich rodin
v mnohem vEim poétu piipadi, nez tomu bylo v minulosti. Jak tento posun vysv:
Hypotéza o nenstilém dpadka mravi je klisé opakované v souvislosti s mlddezi uz nes

.....__,mqmﬂ:nw.

jméné 2000 Tet. Pijatelnéji zni vysvétleni, Z¢ ony dobfe funkéni rediny delikvent
hou byt funkéni jen navenek a pod fasidou harmonie skrivat vizné vnitin H,E; g
Hﬂ_wnnw:.m se dd adivodnéné tvrdit, Ze obecné slibne viiv _.m&_du na dospivajic M:._murn__..
pii vzniku delikventniho chovini mé prvofady vliv vrstevnickd skupina i
antni normou.

an_sms_m stille plati, Ze vétiina rodin mladistvych delikventa je méné soudringch
mostéra v nich je konfliktngj& nez v rodinich s normdlné se vyvijejicimi a_m_“_._._“ ﬁ. u.._#u
m.,:_.._w.a_ v Sedesdtych letech termin rexzitdpend dvgind vazba, jimE chegl ..J,,”..m.__.:,:w:_n_ﬂa.n_mm.
ezl ‘.;_..,..;._..5”,:._ a matefskim postojern k delikventnimu ditéti. Co otec ..._?,,::_._ﬁn:
Emzﬂ amrmmcu_n 4 naopak. Polarizace v postojich k jakkoli ohrozenému ditét se ,awp 2
vaZovat za _.H._.:.___nHNmF_. reakei rodicd, delikvence je pak jen zvldstni pripad, Stile ,m...ﬂﬂo-
_.__E*,__.:m. rodina (zejména rodina s chyb&jicim otcem) se statisticky viznamné mmw.nm.w: &
skytuje jako charakteristika rodinného zizemi u delikventnich osob, V moﬁ.mm_?w_.n.__ M_.____-
s¢ podtrhuje viznam oteovského vzoru a otcovské autority. i

. Wahler (viz Hawkins a Fraser) charakterizuje vetahy v rodiniach delikventnich ml
distvych jako reciproéng manipulativai. Dité si .E_._._:_..:._._u kiravou reakel rodiée a .Sawmp.q.
H._ﬂi..#,:_._.n.‘ Emociondlni vazha mezi rodiéi a détmi je narufovina neustdlym Fu._s..m:m_.ﬁ
.....‘..“.HE_._: vyzadovinim a kritizovinim (v originile wcommanding, n_.w:._m:ﬁ.m,:m_ repriman-
ding" — podle spolefného kmene téchto slov mluvi Wahler o mands®). K podobnému
procesu jako uvnité rodiny dochizi i mezi rodinou a jejim okolim. V néktervch pfipa-
dech to ,EE_” k erozi podpirné sité rodiny a k jeji sociilni izolaci. e

.Em.._{m.m_. vizkumné price shrnuté Snyderem a Pattersonem® ukazuji, Ze rodice recidi-
m:.:n_nr pachatelu trestnych &ni mél v minulosti vice potidi s fizenim svych dét, s je-
jich ‘E:._N.G....w::s od delinkventniha chovini i s rozvijenim jejich prosocidlniho Qm:.ﬂwﬂi
nek rodice déd, které se trestného Ginu dopustily jen jednou, m_‘_: hafe jsou rodice
schopni regulovat chovini svych déti, tim dfive se dité zaéne chovat krimindlng, Vizkum
také prokazuje spojitost mezi ndsilnou kriminaliton mlideze a nisilnickym chovinim
3._”..:? vici détem predtim, v dobé jejich détstvi. Mlidez, kterd se proti zikonu provi-
_J_,_E_.“ spide _._.n:m..“::D.._ trestnou innosti (krideZemi, podvedy), pochizi spife z rodin,
v nich rodide jen laxné uplatiiovali disciplinu a byli v ﬂdmﬁ_wrﬂu__ﬂ.m._mnrm:g slova m.nS..ﬂ_.H
vedilenéjsi nez rodide agresivnich proviniled. ; i ,

Vyzkumné sledovini efektivity programi pro delikventni mlide, které postupovaly
cestou ovliviiovani rodiny, ukizalo jejich nizkou GZinnost. A to bez ohledu na _,a_._md....___.,
pristup, jimz byla socilni pfipadovi price, rodinné poradenstvi nebo rodinnd :“Em_w_m.
Tyto nelspéchy patrné souvisi s tim, jak se tradiéng nahlizi na rodiny mladistvych deli-
kventi. Stereotyp nefunkéni, rozpadajici se rodiny maze vést k tomu, 7e radina je pie-
nm_: povazovina za neovlivnitelnou, V zahraninich i v nasich zafizenich pro delikvent-
ﬂ_ mlidez se a2 na vyjimky s rodinou nepoditd, nepracuje se s ni, nékde je dokonce
! H..m:m:s‘_mc:n,m_ﬁn_..._ mezi ditétem a rodinou, rodina je viastng vnimina jako konkurent
Nipravné instituce,
. ..._._n_._:.n,.., neddvné __,._‘.._._um jsme mohli zaznamenat zménu v postoji k rodindm mladych
_“_n__anuuﬁc. Odbornici piestivaji byt fascinovini nedostatky téchta rodin a andmkami je-
Jich dysfunkce; soustfedui se spise na vwuZitelné zdroje podpory, keeré se daji ve pro-

el déti a z¢
fidici se deyi-

: ﬂ.__.nnmq.s. A Tt Family myth and homeostasis. Arebives of General Prychiarry, 9, 1963, 32-40
T awking, . _u = PFraser, M. W.: Social Support Networks in Un::n_E_:E_. Prevention and
reatment. In: Whitaker, J. K. - Gabarino, ] {eds.), Secial Support Nerworks, Aldine, New York
1983, L
' Snyder, ._ = Patterson, G.: Family interaction and delinguent behavioe: In: H. C, Ouay (ed.),
Handbosk of Juvenile Delinguency. ]. Wiley and Sons, New York 1987. ;




spéch mladistvého delikventa mobilizovat. Pozitivni zménou je 1 piihlizeni k socidlni si-
ti radiny — vychizi se z pfedpokladu, e schopnost rodiny ovliviovat déti souvisi s Er-
3im sociilnim zapojenim rodiny. Podle Hawkinse a Frasera je Zidouci posilovat zapoje-
ni téchto radin do ohee, posilovat soudrznost v rodinich, owvliviiovat vetahy mezi détmi
a rodidi, podporovat rodige v uplatiiovini konzistentni discipliny vi& détem, podporo-
vat rodice v dloze vzora, jez jsou spontanné napodoboviny, zprostiedkovat détem tako-
vé vzory i mimo rodinu {af vrstevniky, nebo dospélé) a maximalné zvysit konzistenci si-
tuaci, které na dité plsobi.

Jsou &inény pokusy o shromdzdéni celé rodinné sité a jeji angaZovini na zlepieni at-
mosféry v roding 1 chovini delikventniho ditéte. Sit zahrnuje Sirokou rodinu, nékdy
i utitele, sousedy, znimé, pfipadné i pracovniky zdravotnickych a socidlnich sluzeb.
Diskutuje se o aktuilnich problémech, feii se akutni krize, vypracovivaji se pliny do
blizké budoucnosti. Nejnovéji byl tento pfistup modifikovin predfazenim fize, v niZ
kvalifikovany odbornik vybere, po dikladném sezndmeni se s rodinou, klifové osoby ro-

dinné sité a s jejich pomoci pak roding pomidhi etapov fedit jeji problémy.

Cviceni
70. Projdéte si sexnam faktord, které maji viiv na delikvenci miadistujch. Tyto faktory se-
Fadte podle toho, jakou fim divite vabu. Na pronim misté tedy bude nejuyznamnijii a na pd-
tém misté nejméné vyznamny. Vydledek pak porovnete s visledty kolegii a s obsahem ndsledu-
Jiet kapitoly.
Diédidnost a vrozené femperamentové difpozice
Pivodnt redina
Skola
Neformdlni vrstevnickd shupina
Ekonomickd prosperita spoleinosti
71, Agresivni a delikventni chovdni déti je profazatelné svliviovdne mmh.ﬁi%m&mwinﬂ..
nym v telewiznich pofadech. § oditupem 10-15 let po rozéifent televiznihe vystidni stoupl
v USA, v Kanadé a v [ihoafrické republice poiet zabiti na dvejndsobek. Podobny ndrilst nd-
silné frestné dinnosfi maznamenals menii kanadiké mésto, kam se televiznd signdl dostal az 20
let paté, co byl fiz jinde dostupny. Kritickjm vékem pro vhv televiznihe ndsili je ohdobi pred
puberton. Jakd opatient by mobla spoleinast (jejf orgdny) wéinit, aby e tomute vlive televize
predeils? Jak by s tato spatfeni méla tykat roding

VIl. 7. Rodina svobodné matky

Koncem sedesitych let se ve Skandindvii, pozdéji i v dalsich zipadoevropskych ze-
mich a v USA, projevil zietelné trend naznateny jiz pred druhou svétovou vilkou. Klesla
ochota lidi, zejména mladych, nzavirat shatky, Polty narozenych déti v téchto zemich
také ponékud klesly, ne viak natolik, aby to odpovidalo dbytku shathki, Bylo jasng, #e
stoupd pocet lidi, keefi vytvafeji rodiny neformdlné (Ziji v tzv. nesexdaném roazku), & -
roven stoupd pocet Zen, které rodi a vychavivaji déti samy, tj. bez muze. U nis byl v po-
viletné dob# nejvyEsi pofet nemanzelskych déti tésné po vilee, ddaje z konce osmdesi-
tich let se tehdejsi rekordni devitiprocentni mife zase zalinaji piiblizovat, ale jeste Ji
nedosahuji. (Koncem osmdesitych let se v Dinska rodilo jiz 40 % détd mimo maniel-
stvi, v tehdejsi NDR 25 %, v SRN jen 10 %.) Ve viech evropskych zemich v soutasnos-
ti pofet déti narozenych mimo manZelstvi roste. ’

Je tcelné rozlisovat mezi velmi mladymi svobodngmi matkami a matkami, které s¢
rozhodly mit dité za svobodna az okolo thicitého roku. Prvni skupina je charakteristic-
ki tim, Ze divky pfichdzeji do jiného stavu &asto neplinovang, vinu md selhani nebo 24~
nedbant antikoncepee, jejich partnefi jsou spise kritké, letmé zndmosti. V druhé skupt-

né najdeme spiSe Zeny, které se svymi partnery udrzovaly dlouhodoby verah a vids
rozhodly, Ze dité budow mit. Po narozeni ditére se vetah k partnerovi (otch ditg m__.__m 5%
abi _.pr:m,m_..w zen stivd nesnadny az kontlikeni. V nadich podminkich totiz .mr:ﬂ._nw.uw_#:
_.Ie.w:.."._n...__zﬁ:mm_,.m prednost stavu manzelskému pred postavenim svobadné im mzﬂ” ol
ze fakt, de si dité ponechaly, se vykladd jako pokus pfimét partnera ke sfatku n”.ﬂ.wr
zkumech svobodnych matck se zatim nachdzi jen velmi milo #en, kreré u.rEnw_“_m .: 2
Zem Zit nechtéji a vérohodné tvrdi, 2e na _..__E.w.: dité budou stadic samy, g
[ehotenstvi svohodnych matek probihi komplikovangji a tyto matky také maii Vic
komplikaci porodnich nez matky vdané, Déti svobodnych matek jsou Zastéji :_E,wﬂ M
a fastéji hospitalizoviny nez dén Zijici v kompletnich rodindch. Bytovi i finanéni &E:
ce svobodnych matek je hordi nez u Zen vdanych. Dér svobodnych matek i m.::uﬁ
m_.r.u__i prospéch, i kdyz se inteligenci neligi od déti z iplnych rodin. (Viechny tyto F.Em.z._
Je ferpime z vizkuma uskutecnénych v brnénské mangelské poradné E. Gheleovon a
Movikem. )

Matky stradaji osamélosti, Tizi je odmitavy postoj otce ditéte. K tomu Easto piistu-
puje soudni vymahdni vigivache na ditg. Muz chybi nejen matce, ale 1 diéri, Chla e
nemd k dispozici mugsky veor, ktery potfebuje tim vice, &im vice se blizi k ?;E__H._Hm
Zahraniéni price doklidaji, Ze chlapci vychovivani v rodinich bez otee od ttlého dét-
stV s¢ Jevi pii testovém vySetfeni inteligence jeko méné nadani ned chlapei vyrastajic
s otcem. Otec je vzor nejen tim, ¢o sim dél4, je i vzorem spoluprice (pokud s matkoy
opravdu spolupracuje). Otec je viznamny i pro deeru, V literatufe se cituje Zjiiténi, Fe
deery vychavivané bez otce tenduji v dospélosti k extrémnéjdim postojom vid muim
tzn. bud k nekritickému obdivu, nebo k naprostému odmitini muza. Nepfitomnost ot
ce v roding muze kompenzovat dédecek. Ale prizkumy postoji nejstarsi generace k ne-
manzelskému ditéti ukazuji, #e v prvni fazi maji w.__.m:.:ﬂ_wn t__,_..:&s.__n:._....n,.._ﬁ_._. nékdy jen
rezervovany. Ne vidy jsou ochotni svou deeru s nemanzelskym ditétem E:m akeeptovat,

Dité skoro nikdy nemi sourozence, protofe skoro zadnd svobodnd matka nemi za
svobodna vice déti a jen velmi milo svobodnych matek se pozdéi vdd a preje si mit dal-
8 déti. Z toho vyplyvi, e vazba mezi svohodnou matkou a jejim ditétem je silngj3i a ne-
pochybné je ovlivnéna matéinym postojem k muzim. D se opravnéné predpoklidat, 7e
dité svobodné matky bude mit vic problému s navazovinim partnerského verahu a s ro-
dinnym souitim,

Svobodné matky u nids maji sklon obracer se na socidlni instituce a hledar u nich po-
moc v mife vts, nei v jaké to fekaji od svych rodinnyeh siti, To je dalsi pozoruhodné
zjisréni z brnénskych vizkama, Pomoc a podporu u otei ditéte hledalo po jeho naroze-
ni jen necelych 10 % Zen, Nejéastéji kontaktovanym pomocnikem bylo oddéleni péce
adité na mistnim dfadé, Instituciondlni pomne svobodnym matkam, Kterd se u nis tepr=
ve zalind rozvijet, by méla byt pomoc komplexni - byravi, finanéni i psychologicki.

- Kazdy, kdo se napojuje na rodinu svohodné matky, musi poéitat s tim, #e v nékterjch
pfipadech bude platit Ji&innd pomoc = pomoe dlouhodobi®. V zahrani&i jsou dobré
zkusenosti s pomoci profesiondlnich sester, které do rodiny svobodné matky zagnou do-
clizet jesté v dobé pfed narozenim ditéte a v pFipadé potieby zistanou s rodinou v kon-
taktu nékolik let. Pritazlivd je 1 myslenka vyuzit k ﬂ;_.:.._:mn. svobodnych matck dobro-
__.«__.,_E.w_.._w napfiklad dichoded, keefi difve _,_ﬂnm_,.._,._.,_m__. v oblasti socialnich & zdravotnickych
shizeb. Takovy progeam fedi dva problémy najednou — jak potfebu mladé matky ziskat
bporu, tak potichu spaledenského uplatnéni starsich obéanu, T lidé s _,__.1.5_.:?.__._.:. zhu-
wa::m_“... viak potfebuji supervizi, protofe se mohou dostat pfi praci s klienty do sitaci,
nd nez nejpsou trénovinit. Agentura, ktera takovy prijekr organizuje, by méla mit k dis-

Ghelcovi, B — Nowik, 'I: Ca dekd 3 oo neming svobodng matky, Miwdysvee, 46, 1988, & 18




pozici nékolik velmi zkusenych profesiondld, keefi v pfipadé potfeby poskytnou dobro-
valnikim zdzemi, iy |

Jak pomoc profesionala, tak pomoc dobrovelnika m?vm_”....m ﬁw,mmu‘ﬂ_.nmn....m__._._ v h_a_ﬂm_v__ﬁu-
wdnd”, tj. v poskytovind postoji a vzorci chowini, kreré klient miZe Sm.ﬂaa:*..__r avy mnro
mativavini k tomu. Doporutuje se, aby profesiondlové i dobrovolnici méli vytvofenu
piilezitost ke konfrontaci a konzultaci jak s organizitory projektu, tak navedjem mezi se-
b,

Cvideni ;

72. Zuvaite, fakym zpisobem se daji s co nefmensimt niklady rozpoznat mezt .._.w.ubumz...m-
i mathami ty, bteré svou situaci nezvlidagi @ ohrogujt tak i vyvof ditéte. Zwaite dale, ja-
kou formou by jim méla byt pomoc nabidnuta a jaky véfiv moZnosti by tato nabidka méla
shahovat,

VIl. 8. Rodina se élenem zavislym na drogach,
pFipadné s patologickym hracem

Zdaleka nejvétsi spolefenské skody u nds nepisobi ugivini tzv. trdych drog, ale zd-
wislost na albohali. Pisobeni tvrdych drog je viditelngjsi, désivéjsi, rychle vede ke zchit-
vini zivislého, proto se lépe hodi jako nimét pro publicistiku 1 jako _n__wH_Ecm_..__sz_..m_.a_
programil. Alkohol je naproti tomu spoleZensky dobfe tolerovanou drogou. Vsechny v
znamnéidi fivotni uddlosti nadich soutasniki jsou zapijeny alkoholem. __UE..EE_"_ se, Fe
En.r__m_._m tietina nasi populace pravidelné konzumuje alkohol. Roéné se u nis na jedno-
ho obyvatele vypije primérné 160 litrG piva, 7 litri destilatd a 15 litrd vina.

Vizkumnici i terapeuti vénuji mnohem vice pozornosti partnerskému _."a:.,nnxm; pijdc-
tvi nef vztahim pijika s celou rodinou. Nez se tim obojim zatneme zabyvat, je teba pfi-
pomenout, e Zenské pijactyi se lidi od pijactvi muského, N..w:u,. sice zalinaji, podobng
jako mu, pit ve spoletnosti, pokud se viak dostanou do zivislosti na .NF..._.?.E_ ﬁ._u.rﬂ-
tuji obvykle v piti skryté, v soukromi nebo v praci. Jejich piti je Castéi nez u muzil 162
akei na néjakou nirofnou Zivorni situact, Jejich organismus se s alkoholem vyrovndvd
hitfe neZ organismus muZe — Feny maji mend jitra a mens obsah vody v ,.m_m. w..,..r_m_:_u_-
ii vefejng, . mimo domov. Na jejich piti md relativié mensi vliv stres a v viiv piile-
Fitost 1 konstituéni vioha k zivislosti. .,

Pije-li Zena, je tim rodina i jeji partnersky vztah vic ohroZen, nez ﬂ_..wn-___.:EN.n_n to
proto, fe manielstvi a rodina jsou tradiéné mnohem vice zileZitosti Zeny nez Hw,mw:ﬂw-
ti muzovou. Manzel Zeny, kterd pije, s obvykle pokousi st starosti o radinu ?ﬂ._wnn.
gdst jich predat jinym Zendm v rodiné (nékdy i nedospélim m.aﬂ.mz,_”_...?ra H,mmm_..‘o.nun
s mangelZingm pitim se viak rychle vyderpavd a s pokraujicim trvinim sn:_:uﬂﬁ:._w_mml
ti se strmé zvyduje pravdépodebnost, Ze muZ poZidi o rozvod. mﬁxmnsww. uvAdEji a2 nn F
setindsobné vy pravdépodobnost rozvodu v manZelstvich, kde pije Zena, ve .ﬂnﬁ.:_m:m
s manZelstvimi, v nich? pije muz. Néktefi mudi pijicich Zen se sice :nq:ﬁ,mmaﬁ_ w_n; 5~
mov navitévuji co nejménd; angaguji se plné v prici, pfipadné v E_:,_aa_ﬂ..:.u.uw_mxmﬁ ._h”m_m
hu. Spoléhaji nerealisticky na to, Ze manZelfino piti vyfesi Cas. Jini muZi jsou m“._d_s.ﬂm
vyvinout na pijici Zenu znaing tlak, krery ji pfiméje k léCeni. 1 r&_ﬁ se fena [aid] B
i kdyZ po 16¢bE abstinuje, stadi pak jen niznak recidivy, aby muz zatal uvafovat o rozy
du jako o nejlepiim fedeni. & Dot ; -

Reakee manzelky na muzovo piti byvi méné radikilni nez reakce m_m:smﬁ na piti W
ny. Nejeastéji se snazi manzelova zdvislost skryvat pied vefejnosti 1 pred _mm.::., w:m.w :
zahlazovat jeho ostudy, platit jeho dluhy, omlouvat jeho prohfesky. Nekteré Zeny reagt

-n s - rin

ji na muzovy pijické nezpisoby agresivitou, Jvraceji’ mu jeho pijdctvi hubovinim, vy

titkami, nékdy i bitim. Mohou si tak vypéstovat iluzi o své vatahové pfevaze, nicméng
z hlediska interakéni definice moci — kterou jsme uvedli vyse = byvi moendilim Elenem
préru zivisly muz. On a jeho piti maji védi vliv na to, co se doma déje, ne? Zena 3 oy
odvetné akce. L

Pfi posuzovini partnerského kontextu pijictvi je tfeba brit v dvahu, kdy se alkoholis.
mus v souZiti objevil. Uvahy o padslogicks .H.,E__.__,um.uaﬁ__zmwﬁ o ysadomasochistickém® vapa.
hu jsou na misté tehdy, kdyz alkoholismus jednoho z partnert poznamendivd vatah of
samého zaditku, Castéji viak zdvislost na alkoholu venikd a2 v probéhu souit muge
a Zeny. | pak mize byt fedenim néjakého uvédomovaného & neuvédomovaného parove-
ho konfliktu potieb. Zena, krerd nestoji o intimni kontakty s muzem, mize nevédomky
vitat mudovi opilost, kterou vyutije jako divod ke spani v jiné mistnosti ned v loznig
s nim. lmpotentni muz muze ze stejného davodu veédomé tolerovat manielding opilec-
tvi — ani ona nenaléhd na intimni sougit. Témto vatahim se fikd vztaby néce za néc”
Piijde-1i pak pijik diky tispéiné lé2be o svou zivislost, objevi se zfetelngji kanflikt, kee-
r¥ piti fesilo; nexfidka se objevi 1 pfiznaky poruchy dufevniho zdravi u druhéhn, dosud
neléteného partnera,

Existuji piry, v nichZ piji oba partnefi. ¥ takovych pripadech se mluvi o sdifené =i-
vislostt, Jeden z partnerd byvi do zivislosti postupné vtazen tim, ktery ui zévislf je.
Rozpad rakové dvojice neni nutny. Situaci stradaji pfedeviim dén a domdcnost, Neni-|i
v #rdl roding nikdo, kdo by rodide détem nahradil, neni-li v roding ani nejstarsi ditd
schopno vykondvat radi¢ovskou roli viidi mladiim détem, pak se teprve zainou rodinou
zahyvat orgdny stitu a ohce,

Mezi odborniky existuje éirokd shoda v nizoru na roli rodiny (2 zejména manielské-
ho partnera} v 1é2bé alkoholové zivislosti. Bez angazovini dena rodiny do terapie je na-
déje na udrzeni 2ddoueciho vwsledku 16¢by mald, Poudivd se Sirokd dkila postupi — od své-
pomocnych skupin nepijicich partnerd pfes skupinovou terapn mangelskych pérd
poskytovanou v pozdni fizi 1é¢by a pokratujici i po propudténi zivislého partnera z in-
tenzivniho [éend, aZ k rodinné terapii provadéné soubézné nebo ndvazné na terapi pi-
jdka.

Vo sedmdesdtych letech se v USA a v zdpadni Evropé rozdifily terapeutické programy
pro mangelské partnery pijika. Neslo v pravém slova smyslu ani o manzelskou, ani o ro-
dinnou terapii. Typicky projekt vypadal takto: Manzelky alkoholiki nejdfive vyplnily
dotaznik, ktery je mél piimét k uvédoméni si toho, nakolik muZovo piti ovliviuje celou
rodinu, Pak terapeut s manZelkou diskutoval o jeji motivad ke zméné rodinnych pravi-
del a ziroven ji poskytoval osvétu o tom, jak bude probihat léEba alkoholika, Pak byl
manzelka uena, jak posilovat nepiti a jak aslabovat pijické nivyky (napf. tim, Ze muie
vybizi k Gnnostem, které se s pitim neslufuji). Manzelka dostivala 1 instrukee, jak se mi
chovat, kdyz mui pije, a jak md reagovat na jeho opilost. (Béhem piti nabizct nealko-
holické nipoje, komentovat, kolik pije; opilého si viimat co nejméné, nechat ho, aby sim
nesl dasledky své opilosti.) Mangelky byly také uleny, aby dokdzaly pfedvidat muiovu
agresivitu spojenou s opilosti a vias se pfed nim 1 s détmi uchylily do bezpedi. Vyzkum
ukizal tento typ terapeutického programu, pfi kterém byli muz-alkoholik a jeho Zend
lééeni v ramat jednoho programu soub&ing, ale kazdy jinak, jako vyrazné uEnnéE ned
klasicky typ lechy, soustfedény pouze na alkoholika. .

Jako velmi prospéind se pil vizkumném ovéfovini ukdzala 1 spolednd a..mhnzm_“._nru
4 instruktdZni sezeni s rodinou (obvykle 3-4) konand pred pfevzetim alkoholika do
listavni péce, na které pak navazovala price s rodinou probihajici béhem 4 po Jéché al-

koholika.

Pokust o vyugiti principa rodinné terapie bylo mnoho, zkousely se rizné phstupy-

fﬂwﬂpﬂ_g ukizal jako nejproduktivngjs terapii rodiny zaméfenou na chovini {(tzv. beha-
viordlnd), vitazné mendi vliv méla rodinnd terapie, kterd sledovala jako cil vyjasnéni roli




& zlepleni vnitrorodinné komunikace, Na zikladé vizkuma efekeivity se referujici po-
chvalng vyjadiuji o programech, v jejichi rimei jsou lenové pijakovy rodiny ugeni pfed-
chizet piti, fedit svoje spory jinym zpusobem ne? pitim a vénovat se aktivitim, které se
s pitim nesluduji. V USA jsou dobré zkuienosti 1 s pisemnou smlouvou mezi alkoholi-
kem a jehn Zenou, v niZ se on zavazuje pravidelné uzivat disulfiram (Antabus); tento po-
stup viak v jiném kulturnim okruhu nemusi byt adinny.

Vidy je leps, kdyz s rodinou zavislého Slovéka pracuje riz instituce, kteri mu posky-
tovala primdrni pédi. Na# soufasny systém hrazeni zdravotnické péde nepodporuje sou-
stavoou pric se zavislymi lidmi v privatizovanych ambulancich, neni pfiznivy ani pro
prici s partnery resp. rodinami téchto lidi v soukromych ordinacich psychiatri a psy-
chologii. Ochota pracovat s partnery pijdkil je u nds zatim vy35 ve stitnich nef v ne-
stitnich zdravornickych zafizenich,” Proto se stivd, fe jsou partnefi a radiny pijika od-
kazovini na manZelské poradny, kde ale neni vizdy k dispozici odbornik dostateing
kvalifikovany pro takovou prici. Po skonfené 162bE je jednak vysoké riziko recidivy pi-
jictvi, jednak vysoké riziko rozvodu. Price s rodinou vyzaduje odbornika, ktery si umi
poradit s obéma témito riziky.

Tav. patologické braéstvi mi na verahy zavislého Slovika podobny vliv jako alkohol a ji-
né drogy. | hridstvi u nds pfedstavuje veti spolelensky problém nez tvrdé drogy.

Hrédstvi je zpoditku nendpadnéjsi nez piti & uzivini drog, Hrdé je v prvni fdzi jen ne-
.,..ﬂ..m__.._ﬂ_uu.. unaveny, nékdy mi kadel a zarudlé od, :.E.R_.m.. zaiéne hubnout. O ﬂ_ﬂzmﬂn_a_ B2 Ne-
sifi. Az za néjakou dobu se zhrouti a odhali pred rodinou miru své zadluZzenost. K to-
mu asto phidi tétko ovéfitelnou informaa, fe je vydirin svymi véfiteli, keefi mu
vyhroduji zmrzatenim nebo 1 zabitim. Rodina se skoro vidycky zmobilizuje, sezene pe-
nize, on z nich vriti jen Cast, se zbylou Cisti zase zalne hrit. Tento cyklus se mude opa-
kovat nékalikrdt, ned hri¢ vyterpd viechny rodinné zdroje — to znamend, neg rodinu fi-
nanéné zruinuje a viem se zhnusi. Teprve potom on nebo nékdo z blizkych piibuznych
zalne uvazovat o potiehé soustavného 1éfeni. AZ potom na sebe zatne mit hrig, jak fi-
kaji odbornici, drieicky ndbled. Nihled je podminkou, bez které nejde 1écha chorobného
hradsrvi zadit. Ta trvd mnoho mésiod, nekdy 1 roky, podohné jako u ostataich zdvislost.

Prvni pomoc roding spofivi v posilovini jeji schopnosti branit se manipulacim ze
strany hrife a v doporuleni, aby élenové rodiny na sebe nepfebirali odpovédnost za za-
vislého. Téchto doporueni je rodina obvykle schopna vyugit az tehdy, kdyz se vyerpa-
ly viechny rezervy a v rodiné se rovné2 prosadil kriticky nihled na zivislého &lovika a na
velimi omezené moZnostl viech jeho bliznich,

Experimentovini s ._u_ﬂ,._q__m_...u._wmh__n_ﬂ__.mm.;m :mv_m_.maﬁ_._u.im fitkami vyzkoudi dnes u nds velkd Cist
mlideie. Do zivislosti upadaji zejména 6, krefi k ni maji konstituéni ndchylnost a kte-
rym chybi dobré zdzemi v roding, Ani tuto zavislost rodina nemuze lédir. Polusy o nd-
pravu ze strany rodiny jsou neiéinné a pravidelng (sti do toho, Ze nejsoucitnéji Eleno-
vé rodiny jsou zivislym Elovékem zneugivini. Cim dfive rodina dotlali zivislého clovika
do pége odborniki, tim lépe pro viechny. Tlak rodiny ale mnohdy nestadi, Potom je o=
dina téméf bezmocnd a terapeutickd price s ni pak spodiva predeviim v mapovini |
hezmnd, v ozfemovani slepych ulidek, do nichz se Elenové rodiny dostivayi se svou sha”
hou drogove zivislému pomoc. ﬁ_i.,mwzm 16¢ba mladého Slovika zivisiého na drogich by
ho miéla podpofit v odpoutin od pavednd rodiny, v nalezent vlastni identity, v BAVATLYS
viini perspektivaich novich veztahi a Zivetniho programu, ktery by mél zahrnovat i sves
praviy, Lneparaziticky” posta) k rodidam,

| mvohndoi Pt bkl et mezi parinery. Diplomavi price, FF UK, Praha 1996.

ceni

73. Vredinndm dombu 2ife spoleiné téigeneraind rodina. Otei je 57, matce 56, jefich deeri
28 a gejich vnouieti § let. Otec fo paslednich dvacet let pravidelngm pifdkem. V opilosei o
& obéma Fendm chovd ndstlnicky, k vnnkovi nikaliv. Matka fiz dyla nékalikvdt po Hapadang
oteens ifkariky victfena, nekdy to viak nebidsila podicti, Také deera fiz byla oteem fyzicky L_.T
padena. Po nediduném sitoki ze strany ofce se matka pokusila o sebevrazdu. Deera ji ,.__._w..x,___._..a.ma
wymvrddit spalbnute prashy, prthoda se obetla bez Iikatokd asistence. Deera e pred vokem oz
vedla pro alkoholismu sudho bjvaléhe muze, Deera si nyni nevd se svou sitwact rady a um:.aﬂ.u.
se na soctdlni odbor okresniho dradu. Promysicte, jak by mél zdstupee sifadu reagovar. Jake
_ﬂ?ww.x_\ by mél voding navrhnout? Co by mél udélay, kdyz jebo pront ndurky redina nepFi-
e

VIl. 9. Rozvod a rekonstrukce rodiny

Rowvody jsou ve viech demaokratickych zemich pFedmétem debat véded, politiki i ve-
fejnosti. Podle pfepjatych interpretaci jsou velkd kvanta rozvoda predavisti totilniho
zhrouceni rodiny, podle umirnénych ndzora jsou nevyhnutelnou dani za vysokou mirg
asobni svobody, keerd je piiznatnd pro moderni zipadni demokratické spolednost.

Kazdy rozvod md strinku ekonomickou, privni a nsobni. Rozvod predstavuje pro
viechny zifastnéné 2atéz na léta, Kdvi se zkufeni klinidti pracovnici pokoudeji urdit, za
jak dlouho po rozvodu se z néj lidé vzpamanugi, dochizeji k ndhadam mezi dvéma az pé-
ti lety. Podle Setfeni pracovnika byvalého Vizkumného dstavu psychiatrického z Prahy
se jeitd Sest let po rozvodu tfetina Zen a pétina mui s rozvodem ._,.wv,n_:nu.m. nevyrovna-
la. V' roce, kdy se Zena rozvadi, je u nds druhou nejéast&si pfidinou jeji navitévy u prak-
tickéhn lékafe neurdza. Také u déti je psychické zpracovini rozvodu procesem m....ﬁ.:iﬂ
nejméné rok ai dva, Nezancdbatelnou téZkosti je pravidelné zchudnuti zbylé rodiny,
tvofené u nds skoro ve viech pfipadech fenou a jejimi détmi.

Pies viechny dobfe znimé negativni dusledky rozvodi neni ticha divat se na né jako
na jev nenormilni & dokonce tragicky. Takovy pohled by byl zejména pro profesiondly,
krefi s lidmi v pfedrozvodovich a rozvodovich situacich pfichizeji do styku, zavidgjici.
(V manzelskych poradnich dosud muge prezivat éros zdedény z komunistického rezi-
mu. Tehdy mél stit zdjem na snifeni podtu oevada, mﬁwn;{D.._..ﬁ.ﬂ poraden proto nutil do
pokust o smifeni, 1 kdyi k nému v rodiné podminky nebyly. Také soudy byly tlateny k
tom, aby smifovaly nardstajici podty rozvodin ¥V oroce 1970 nage soudy vyhovély 90 %
Zddosti o rozved, v roce 1986 jen 75 9%, Zm_ﬁnnﬂum:._ rodindm snad mohl cdklad soudniho
fizeni prospét, mnoha rodinim viak jisté prodluzoval utrpeni z nezidouciha souziti.)

Vétdina znamych spoleénosti rozvod umaothnovala Dn#:..u_.:a._;...w.,u.&n, s vifjimkou spolel-
nosti, v nichi bylo zivaznym svétondzorem kfestanstvi, Kfestanskd virouka pfikazuje
Cloviku, aby nerozludoval to, co Buh spojil. Toto cirkevni tabu je také jednim z davadd,
ktery vede k apriornimu odsuzovini rozvadi.

Podstatné je, 7 spoletnost nadeho typu téméf vibec nereguluje vybér partnera pro
manzelstvi. Rozhodouti zalozit rodinu je osobni zilefitost; kazdy pokus o zisah do vol-
by by kandiditi manzelstvi nesli jako zasahovini do nejsoukroméjsi sféry, V mnoha star=
Sich spoleénostech urfovala volbu partnera presnd pravidla a v mnoha z nich méli ro7-
hodujici slovo rodie snoubenca. To vytvifelo soubor pojistek proti rozvedu, ktery _.,.A.,.mr
v moderni spolefnosti nelze zadnym zplsobem restaurovat. Neni-li mogné vagjiim #4°
sahem ovliviiovat volbu partnera, pak je logické, Ze jakvkoli pokus ovlivnit péini roZvest
se bude rovnéz milo efektivii, S

Hu.,___.w:: faktorem, krery pusobi v civilizovanych spoletnostech na rostouci podet ro2”
d.._.._.m__..r.ﬁ tempa spoledenskych zmén, V nasem stoleri plati pro kazdou dalsi generaci pa”
nékud jiné zvyklosti tykajici se vwkonu mangelskych roli a fungovini rodiny. 1 na urovil




jedné gencrace vedle sebe existuji razné modely rodinného chovind, pfidem# 2adny
z nich neni pocitovin ani jako univerzilni, ani jako zavazny. ¥ Zivotnim stylu lidi ve vy-
spélych spoleénostech je 1 mnoho jinych zmén: lidé Zasto méni zaméstndni, Casto méni
bydlisté, Tyto zmény jsou motivovany vétiim prospéchem, O mangelstvi a roding pak
clovék muze uvaZovar stejné — jako o dotasné smlouvé. £ toho vicho plyne, Ze ve vy-
spélé postindustriding spoleénostt nemize byt milo rozvodi,

Piesto jsou roxvody predmétem silng emoéné nabitych pfedsudka jak u neprofesio-
ndlil, tak u lidi, keefi se jimi 2 titulu své profese zabyvaji. Kazdy rozved vanikl jinou so-
uhrou vyvolivajicich &niteld. Rozvod je trauma, které se Casto projevuje generalizova-
nym nepfiznivim ndzorem o prisludnicich opatného pohlavi. Ndpadné mnoho ndvrho
na rozved podanych Zenami (v soutasnost u nds vice neZ polovina) neni dikazem
o wvlddmi lehkomyslnosti fen. Zeny jsou rodinnim soudfitim stresoviny vice ne mui,
jsou v roding vice emodiné angazoviny ned mugi, proto reaguji na konflikty éastéi roz-
vodovim navrhem. Oficiilni statistiky udivajici pfifiny rozvodi jsou také zdrojem po-
vEr U soudu totiz rozvidéjici se manzelé jen vijimeéné uvedou viechno, co k jejich roz-
hodnutf vedlo. V jednom podrobném dotaznikovém fetfend, které provedli pracovnic
Vizkumného psychiatrického dstavu v Praze, odpovédEly jen 3 % z mnoha set dotazo-
vanych muzi, Ze divodem rozvodu je jejich vlastni mimomangelskd znimost. U sleda-
vanych Zen bylo toto &islo dokonce jedté nizsi. Nevéra je jisté mnohem Eastéjsim pred-
chideem tozvodového dmyslu. Ten, kdo se ji dopoudti, ji taji, aby se nepoikodil.
Manzelsky partner o nevéfe druhého védét nemusi, takZe ani on ji pak neudivd jako pii-
éinu rozchodu.

Rozhodovini souda o tom, kdo bude po rozvodu vychovivar déd, se stalo v posled-
nich letech 1 u nds pfedmétem kritiky zastincd otcovskfch prav. V soulasnosti u nds
94 % dét zastivi po rozvodu s matkami, o zhylé dét peduji otcové a jini piibuzni. Toto
rozhodovini je diktovino zvyklosti, kterd se vyvinula v druhé poloving 19. stoleti a sta-
la se v zdpadnich zemich nepsanym zdkonem na zaitku stoleti dvacitého. R A
Warshak' nazyvi tuto zvyklost bultem matefsevd, jeni kofeni ve dvou predpokladech: 1.
zena je od pfiredy lepdim rodidem nez mui, 2. matka je pro dité dilezitéjsl nez otec. Ani
jeden z téchro pfedpokladi dneini vida nepotvrzuje. Psychologické vyzkumy naopak
prokazuji, Ze pfitomnost otce v roding zlepiuje fkolni vysledky syni i deer, a u syna je
wiznamnou zdbranou krimindlniho chovini v dospivini i v pozdéjsi dospélosti, Ani ve
schopnosti dospélych muZa a Zen pefovat o malé déti nebyly vizkumem zjistény vi-
znamné rozdily, Bylo by proto Zidoucd, aby soudy prezkoumdvaly rodidovskou Zpusabi-
lost bez ohledu na pohlavi rodiéd a aby svymi rozhednutimi maximélné :u_va_.__m.rm_w_
spoledné pédi rodicn o dité. Kvalifikované rozhodovini soudi v téchto zdlegitostech po-
ticbuje jednak oporu v kvalitnich zikonech, jednak zménu predsudku na viech drovnich,
podinaje odbornfmi kruhy

Nase souasné pravo stavi sfiatek civilni na roved sfiatku cirkevnimu, Milo se viak vi,
#e cirkev nemZe manzelstvi uzaviené pred oltdfem jiz nikdy zrudit; maZe jen po dlou-
hém a pedlivém zkoumdni zdlezitosti cirkevnim soudem prohldsit manzelstvi za neplat-
né od samotného zaditku, jinak feZeno, miZe rozhodnout, Ze manzelstvi v dobé jeho
uzavirini vibec nevzmklo. ;

“irkev zkoumd, zda byl akt uzavieni manzelstvi ,plnoprivné svobodny a vidomy-
Manzelstvi muge cirkevni soud prohlisit za neplatné napfiklad proto, Ze jeden z man-
zeli byl alkohalik, byl drogové zdvisly, nebo mél jiné nepfijatelné osobni vlastnosth
o nichZ druhy 2 manZeld nebyl v dobé uzavirdni sfatku informovin. Neplatné Ewﬂ@.&-
stvi venikne také rehdy, kdy byl jeden z manzeli uveden v podstatné zdleZitosti drubym

" Warshak, R: ALy Revaluee v perozowdend péci o déti. Portil, Praha 1996,

manielem v omyl, nebo byl pfimo podveden, V prvni instaned soudi tyto Zddosti jedinyg
tribundl sidlici v Praze, jcho rozsudek musi vidy potvrdit druhoinstanénd soud sidli’;
v Olomouct. Pokud se rozsudky obou instanci neshoduji, rozhoduje nejvysE soud ﬂm..
pezsky, tzv. Rimskid rota®, Af po definitivnim rozhodnuti druhé nebo treti instance ie
tedy Zadatel # hlediska cirkve volny a muZe piipadné uzavfit daléi shatek. M
Katolickd citkev neuzndvd civilnd rozved. Ten, kdo uzaviel statek v kostele 2 rozved|
se u civilniho soudu, je cirkvi pavazovin za Zenatého muge, resp. vdanou Zenu. Jeho pfi-
padné dalsi mangelstvi je pak cirkvi povazovino za nelegilni a jeho piipadné dalsi dég
jsou povazoviny za nelegitimni. Dét, keeré se narodily ze svazku, jez pozdéji cirkev pro-
hldsila za neplatny, jsou povaioviny za legitimni potomky svich rodica, nebot byly po-
Eaty v dobré vife® manield, e manzelstvi je platné, Nedd se ofekdvar, Ze by cirkev své
stanovisko k rozvodiam v dohledné dob& ménila; jeji zikonik tykajici se rodinného pri-
va byl naposledy novelizovin v roce 1983, po pétatedesiti letech platnosti predehozi verze,

Pokud jde o cvilni privo, pfipravuje se novi verze dnes jiz nevyhovujiciho zikona
o roding, ktery u nis plati od Sedesitych let. Novd verze zikona by - podle 2néni dosid
publikovanych nivrha - méla jednak umoziovat tav. soublamny rozved, jednak by méla
ztézovat prabeh rozvoda v tich piipadech, kdy se jeden z manieli rozvidét nechee.
Podminkou soublasného rozvodu by méla byt § dohoda rozvidéjicich se manzela o fi-
nanénim narovnini, o zpasobu péée o déti a o placeni vyzivného, V pripadé ,nesouhlas-
ného rozvedu® by se mél soud pokusit stanovit vinika rozvodu, ktery by po uréitou do-
bu (pétiletou?) nemél moznost o rozvod pozadat a po ném by byl zatiZen vétiimi
finanénimi bfemeny nez nevinng déastnik rozvodu. Tento princip byl v nagem privu
opustén az v roce 1963, predtim vidy v néjaké podobé v zikoné existoval.

Otevienou otizkou nivehin novely zikona o roding je rosvidéni mandelstvi alkohaliki
a jinak zdvislych osob, lidi dusevné nemocnych, lidi povahové pro mangelstvi nezpisobilych
= v téchto piipadech by navrhovand pétiletd lhita jen prodiuzovala utrpeni druhého partne-
ra. Navehovand novi pravni tiprava by si vynucovala existenci specializovanych seniti. 1 pro
specializované sendty by viak nebylo jednoduché nachizet kritéria umoziujici jedno-
znainé stanovit, kdo je vinikem rozvodu, : .

Viichni dcastnici rozvodu néco ztriceji — dospéli ztriceji partnera, déti prichizeji
o stilou pfitomnost otce, néktefi Geasmici rozvodu museji v souvislostl s nim zménit
bydlisté, ekonomické ztrity jsou pravidlem, rozvedend Zena je daleko vice zatiZena pro-
vozem rodiny, protoZe je na néj sama, miZe se negativné ménit 1 vztah déd k tomu ro-
di&i (obvykle k matce), s nimz #iji. Toto nebezpedi hrozi zejména tehdy, kdyz rodiée po-
pouzeji dén ._uh_..u_:. svému rorvodovému d_:__.m_u__"\.__:nw..ﬁ. ’ '

Kazdy, kdo se setkivi s lidmi v dobé pred rozvodem, pfi ném a po ném, by mél byt
plipraven na to, Ze se mu budou jevit jako nenormélni. Jevi se tak i svému ﬁpﬂ:ﬂﬂ......
ktery ,nemize poznat® toho, s nim# predtim 7l. Rozhodnuti k rozvodu neni abvykle 24-
lezitost okamaiku. Piedchizi mu rozliené dlouhd krize manzelstvi, V ni jsou projevy ne-
phitelstvi stiidiny pokusy o usmifeni a uz béhem ni se manzelé mohou jevit jako nevy-
poditatelni, neschopni jednoznainého postoje. Nejvétsim traumatem je samo rozvodove
rizeni, pii kterém se chtéj nechtéj pere Spinavé pradlo na vefejnostl” a nepritelské po-

cty jsou extrémnd., Jen viimeénd spolu rozvddéici se manzelé jednaji ,fair”. Mnohem

_“.ur._c._m._n._md,_n vzdjemné ublizovini, pomlouvini, vyeitini, klamani. Kazdy se citi tak ohro-
zen, Ze mu Zidnd obrana neni dost razantni, I odbornik, krery nemi s rozvody dost zku-

enosti, muze pak snadno diagnostikovat dusevni poruchu, aniz by o ni opravdu ilo.

Fﬁ_.m.@m._a s¢ partnefi take s oblibou tvedi, Ze se jejich protéjiek ,zbliznil®, aby si rak
ulehéili od vlastnich pociti viny za rozvod.

e e = xi1 : - 5 &
3 I rotoze partnefi nedospéii k rozhodnuti ukonéit manzelstvi rozvodem vidycky sou-
casné, ten % nich, ktery se jedté nerozhodl, se dostivi do zivislé pozice a je to on, kdo

obvykle vyhlediva pamoe, Za téchto okolnosti Jje velmi obtiZné motivovat nezdvislejéi-




ho partnera ke kontaktu se stejnym zdrojem pomoci, Oba rozvidéjici se manzelé si 1.
tiz vytwidfe]i sit svych spojenci (Elena pavoedni rodiny, pritel, spolupracovnika} @ profe.
siondl, ktery vstoupil do kontaktu s jednim 2 nich, je samozfejmé povazovin za Spojen-
ce toho, kdo jej prvni vrhledal.

Montalvo® vypracoval uZitetnou typologii interpersondlniho uspofidini v rodingc
po rozvodu, kterd umoiiiuje ndhadovat dalii vivo a jeho rizika a kterd mide byt i v,
ditkem pro profesiondla poskytujiciho roding pomoc v souvislosti s rozvodem.

Typ 1. Systém s jedntm kampasent. Je to obvykle matka, kdo uzivi ditéte jako kompa-
su, ktery ji md orientovat v porozvodovich abtizich. Dité se tak stivi zdrojem opory, ale
nékdy i prekizkou, protoZe silng vztah k diténi zasahuje do matéingch novych verahg,
Dité tyto matéiny pokusy viima jako matdinu zradu na otcl, Toto vmésovani ditéee dg
novych vztahi maze marka nevédomky vitat. Svoji nejistotu mige promitat do ditére
a udriovat si tak zdini kompetence. Rizika tohoto usporidini jsou nasnadé — matka ma
znesnadnénd sezndmeni s daldim mozem a dité je zatizeno wochranovinim® matky.

1_._u_.._.._ 2 .an“k,.ane_.w Podid .n.urf.___._.“_n .w_.._ﬂ o matku, ,_n.:ﬂ projevy bermoc D..N..:. _u_m._f._u_.pn zpit-
ky muie, ktery = rodiny odefel. Dité do tohato aranimi pRispivd tim, Ze je téiko V-
chovné zvlidnutelnd, ?...._.._m_.“:._.m mi ve skole obtide s pfedméty, kterym matka nerozumi,
Otec obvykle prichizi, sna#i se pomoci, jeho zdsahy jsou viak sporadickeé a milo Ggin-
né, Tak je zajisténo, Ze jeho pomoc bude tieba i naddle. Dité se pfi tomto uspofading
dostivi do skryté koalice s otcem, pfipadné s nékterym prarodifem. Matka se snagi
wvlddnout situact sama, ale leji snaha nenese ovoce, po Gase vidycky mus® rezignovat,
Nevédomky mize posilovar pravé ty druhy chovani ditéte, které nezvlidi. Rizika: dite
se musi chovat tak, aby edavodiovalo starosti (zichvaty vzteku, pliZe, spani s matkou
vjedné posteli, vyzadovini jeji neustilé piitomnosti). Matka si udrzuje iluzi vztahu k by-
valému muzi, (Nektefi autofi o tomto uspofidini mluvi jako o rozvedu napal. Pouro
mezi matkou a jejim byvalym muzem mize byt udrzovino i pokradujicimi intimnimi
styky.) lindy matka ditéte naléza jiného ochrince a pomocnika a vidi nému maZe opa-
kovat zivislou roli,

Typ 3. Neveuny zdved ¥ tomto pipadé jsou dit obvykle v pédi otcové, matce byl
z néjakého davodu styk s détmi omezen nebo odepfen soudem. Matka se chovi vzorné,
aby o moZnost styku s détmi nepfidla & aby ji znova ziskala. Otec se k ni chovi laskave,
je viak nastrazen na jeji poklesky, na projevy jakékoli neadpovédnosti. Dité citi napéti,
ale neorientuje se v jeho zdrojich. Za této situace nezbyva ditén ne se chovat vzorng,
aby sc neporusily zhytky pouta mezi roditt, Matka je ve styku s ditétem nejista a snad
se to maskovat. Nékdy 1 v této konstelact pokraduje sexudlni souziti rozvedenych man-
#elu. Jindy se matka snaZi rychle se vyvizat ze zavislosti na byvalém mu# novim shat-
kem. Také rozvedeny muz se viivu Zeny na sehe a na dité obivi, nutkavé st nad ni _.wn..,.
kazuje svou pievahu. U nékrerveh déti se v této rodinné kenstelaci n:ni‘_.n._._
psychosomatické nemod, které se pak interpremuii jako virae neventilovatelného napéti.
yp 4 Ssurés o bezmacnssrt. Oba rodice zanedbivaji déti natolik, Ze ty se zeel w
mknou kontrole rodiny. Problémy s détmi pak fed vefejné instituce: socilni pracoviich
policie, zdravotnicka zafizeni, skoly atd. Klamny dojem maze vyvolivat jeden z rodicd,
ktery se tviti, #e chee dét evlidnout, ale fakticky se v pédi o né také neangaiuje. 1_.“_._ma
rodic je nékdy svimi déemi vedirdn, pfipadné jinak zastradovin, Piesto, 7e se déti _.._.cz_E..
vaji do konfliktu se zikonem, rodide tim nejsou alarmovini. Rodice si nékdy jeden
o druhém mysh; Ze jsou psychicky abmormilni (napf. homosexudlni) a tim si adavodiu-
ji svou vlastni bezmoc i bezmoe druhého, Déti mohou mit strach, ze kdyhy se chovaly

Ehdontalve, B T_.nnn“_ﬁ...“...:.:_.r n.___u.,_.pq.w..,n.._._r..__nm. in _”.u._r.._.u___._._._nr_ Families. Tn: Walsh, M. fed. ), Novweal
.__.m_.._._...q.h...___ Precesies, Guilford Press, New York 1982,

dpovedné, rodice by se o né zajimali jesté méné. V tomto druhu poroevodového arang-
aid jsou déti ohroeny nejvice. Je u nich vysoké riziko vzniku psychickych poruch, deli-
*ventniho chovind, dtéka 2 domova, navizani se na asocidlng skupiny, toxikomanie,
 Odbornd poroegvodovi pomioe, _d_;?w.w_..._.__r._ee_m _u::um_u_._mﬂ..m &, jak se .ﬂmﬁ_m fiki, porozvo-
wemifoudni se U nds zadind rozvijet z prvnich zirodka. Tam, kde se provid] kvalifi-
ované, pfindsi pozitivai efekt Gdajné dvéma tetindm rodin, které tuto pomoe VYuZiji,
 Efektem jsou nejen tézko méfiteiné lepsi vztahy mezi Eleny byvalé rodiny, ale i dbyrek
soudnich pfi mezi byvalymi manzel, snadno statisticky sledovatelny. Rodinné usmifo-
i se zabyvi témita oblastmi spoleiného zijmu: vichova déti a styk rodidn s nimi (to
je pachopitelné oblast nejkonflikengjsi), otizky bydleni, majetkové délend, finanéni hos-
podareni, informovini déti o pficiné rozvodu, posilovini vetahu déti k obéma rodicim.
- Zikladni poradenskou a terapeutickou otizkou po rozvadu je, koho mé pomoc zahr-
novat. |estlize alespo jeden # rodida vidi problém i v chovini ditére, doporuéuje se, aby
....mzﬁ.umn:mni (pfipadné porozvodova terapie) zahrnovalo oba rodice. Profesiondl je pak
taven pfed nelehky tikol ziskat ke spoluprdci oba znepratelené dospélé. Na rozdil od
rincipu diive bézné uzivaného v rodinné terapii neni pfitom nutné poditat se spoledny-
mi sezenimi viech, jich# se problém tykd. Lepdi zkusenosti jsou s addélenymi sezenimi
w konstelaci: matka — ditd, matka - orec, otec — dité, Také individualni price, zejména
s dospélymi, maze zvysit nadéji na spéch, je viak pi ni nutno brat v dvahu, co se déje
celé roding. Je tieba také jasné fici, Fe cilem poradenstvi (terapie) neni znovu-sjedno-
~geni rodiny, ale udrzeni rodiéovskych rali vidl ditéti. Odbornd pomoc mi byt soustfe-
déna na vécné problémy a EasovE limitovina. Profesiondlni zkusenost 2 price se soudrz-
-nfmi rodinami maze byt na prekiZku pfi praci s rodinami po rozvodu, Price s rodinami
po rozvodu vyzaduje zvlismi dovednost a zvlastng vievik,

Mektefi poradci zkoudeli v rodindch po rozvodu uplatnit postup uZivany behavioril-
nimi terapeuty u jinych typu tézkosti = totiz pranou smisuv, kterd dospElym jasng vy-
mezuje jejich prava a povinnosti. Tato metoda se neosvidtila, protoZe rozvedenym man-
Zelim umoziuje pokraovat v boji. Smlouva mige vést ke sporim o viklad deraild,

—,

muze byt také nendpadné a neZalovatelnd” sabotovina a hlavné = smlouva nedokize
predvidat situace, které teprve nastanou a na které bude tieba pruzné reagovat. Proto je
lepii podporovat schopnost bvalych manZeli dobfe komunikovat a vyjedndvart o spor-
n¥eh zdlezitostech bez viivu negativnich emoci. Dosavadni zkugenosti ukazuji, e klien-
i potfebuji od profesionila kazdy jinou miru autoritativnostt, Jeden = byvalych mange-
wp muze byt zklamin tim, e profesiondl neddvd piimé rady, neposkytuje jasné vedeni,
druhy mize byt znepokojen autoritativnosti téhoz poradece. | to mluvi pro individuali-
Zavany piistup, Vizkum jiz ukdzal faktory, které u dospélych predpovidaji netispich od-
wmn.-:m vedendho wsmifovini, Json o nezpracovand zlost na hyvalého manzela(ku), ne-
Pratelsky postoj k profesionilovi poskymujicimu pomoce, neschopnost délat kompromisy
A neschopnost piijmout rozpad manzelstvi jako nezvratny fake.
I Porozvodovi pomoc by se méla vidy zabyvat détmi. (To se ale i v zdpadnich zemich
Bedéli viude. U nis je to zatim zeela vifimedné.) Pevchické reakee déti na rozvod byva-
Ji€asto skryté, ale ne méné viiné nes u dospélych, Déti mivaji po rozvodu rodida poci-
Y zavezeni, trpi depresemi, upadaji do zmatky, vytvifeji si fantastické hypotézy vysvét-
_w_w_m..u rozpad manzelsti rodica, nekriticky se stavi po bok jednomu 2 rodigi a k druhému
Fauimaji nepratelsky postoj. Rodice, a bohuzel nékdy i profesiondlové, piehlizeji tyto
ﬂur.ﬁu proto, Ze v popfedi jejich pozarnosti je doenivajici rozvodovi bitva mezi dospé-
tymi a nechtéji dét zatézovat problémy, které jim nepatii®,

d Po rozvodu vitdina muzi a znatnd st Zen znova vstipuje do manzelstvi, jejich ro-
dina se tim rekonstruuje.

Takovi rekonstruovand rodina se sklids z jadra, obvykle matky pedujici o vlastai dité

H_ﬂmmv. 4 ¢ daldiho dospilého, obyvykle otce, ktery ﬁmmﬁmn_.jm také nyd sveé vlastnd dén, o nés




nepeluje, ale s nimiz se stykd. K osobdm, které fungovini rekonstruované rodiny wyp-
znamné ovliviugi, patfi proto také byvald Zena manielova, pripadné i jeji rodige, i byva-
Iy manzel Zeny, pfipadné jeho rodile. Je evidentni, Ze hlavnim problémem rekonstryn-
vané rodiny je otizka, kdo je s kym loajilnd,

Zena, krerd se svimi viastnimi détmi rekonstruovanou rodinu zaklidd, mize jen Vi
jime&né dosihnout pocitu, Ze jeji novy maniel patfi pouze do této nové vzniklé rodiny,
Manzel za svymi viastnimi détmi bud odchdzi mimo novou roding, nebo je do novéha
domova pfivadi, Oboji je pro novomanZelku situace ndrodnd, v prvnim pfipadé se musi
vyrovnat s muZovou nepfitomnosti, v druhém ﬂ_mﬂxam s¢ st m%._u_”c..,h na pritomnost
nevlastnich déei a neubrini se stovndvini toho, jak se muZ chovi k dérem vlastnim a ne-
vlastnim. Z toho ji Easto vyplyne zivin Ze mu vlastnd déti preferuje,

Muz zaklidajici po rozvodu novou rodinu nemust byt jedté zeela citové odpoutin ad
rodiny, v niZ #il pfedtim. NevdZi ho tam jen vztahy k détem, mde trvat i jeho emoéni
pouto k byvalé Zené. MuZ miiZe cirit vazbu mezi svou novou Zenou a jejimi déumi jako
piilis silnou a maze proto Zirlit. Navic mivd asto dojem, Ze nevlastni déti bthem ne-
piitomnost otcovské autority v roding ztratily smysl pro disciplinu a fid. Proto se vag
nim miZe projevovat velmi autoritativing, eoZ zase nelib& nese jejich viastni matka.

Oba mangelé proto hlidaji, kdo s kym teivi kolik casu, kdo komu co divd, jak jsou di-
stribuoviny tresty, pfipadné chvila atp., to vie s ostraditosti podstatng v nez v rodi-
né, kde rodiée vychovavay jen své viastni déti. Oba dospéli pfitom jedté nemuseji mit pl-
né gpracovino své rozvodové trauma 2 mohou v nich dognivat pocity viny za to, fe se
rozvedli. Proto se pfi prizkumu manzelské spokojenosti pravidelng zjidtuje, Ze lidé Ziji-
¢i ve druhém manzelstvi jsou v ném v priméru o néco méné spokojeni, nez byli v man-
Zelstvi prvnim (dokud si v ném jesté pidli zit). Vielékem nend ani narozeni dalitho dité-
te, jehoZ biologickymi rodidi jsou muZ a Zena, ktefi zalozili rekonstruovanou rodinu.,
Maroky Zeny na muZovu podporu a zijem po porodu logicky stoupnou, coZ muze zost-
fit konflikt mezi muzovou potiehou vénovat se vlastnim détem a zdjmy nové rodiny

Rekonstruovand roding tedy stoji a padi se schopnosti zvlidat stfety zdjmu, s ocho-
ton ke kompromisim, s toleranci, Na né také musi byt zaméfeno poradenstvi, pripadné
rodinnd terapie

Manzelé Visherovi,” krefi se zabyvaji terapii rekonstruovanych rodin, uvidéji jako
obvyklé prekddky tfi poviry sdilené dospélymi Eleny rodiny:

Predstava, ze rekonstruovand rodina md fungovat stejné jako rodina pfedchozi, ¢
vztahy mezi manzely 1 vztahy k détem maji byt stejné jako v roding, v ni jsou potomd
biologickymi détmi svych rodiéa.

Predstava, #¢ mezi nevlastnim rodidem a détmi vznikne rychle citové pouto nebo se
alespoi budou schopni rychle pfizpisobit,

Predstava, #e neviastni matka se nutné chovi zle k détem, které neporodila {podpo-
rovand pohddkovimi typy 2l¥ch macech).

Tézkosti, kterych md rekonstruovand rodina vice nef rodina s vlastnimi détmi, se da-
ji fedit jen po revizi uvedenych povér a z toho vyplyvajicich 2mén ofekivini.

Cviceni

74. Navrbnéte, jakym druhem prdce By 1e mél v manselké m_wwaa__zm zabyjvat ﬂ&&?ﬂabm&
vzdélany socidint pracounik. Jak by se méla jebo price lisit od price prychologa? Jaké tolent by
pro tuts prici mély oba druby profesiondlii mit kromé akademického vadélini?

75. Pétatiteetiletd rozvedend Zena, matka dvou dospiuvajicich déti (syna a deery), navdza-
I zndmost ¢ mudem, JemuE fe dtyficet fer a dosud Zenaty u___m_.“___.m_.. Muz zife v dombu se sood

® Visher, E. B. — Visher, | 5 8fep Famifies. Citade| Press, New York 1977,

mathou, vdsvon, V parlednich letech se vénuje blavné stavebnim dpravam domku. Na pronich
sehiizbdch se muz widt tits partnerce choval primétené, n yad ge fi viak =dd, e fe autoritativ-
i @ ona se zaiing bt nabizencho souiiti s nim 1 s jeho matkon. Muzova matka je nemocnd
a bypochondrickd, ipatné slyii a mivd ipatné ndlady. Muz md preiné vymyilens, jak bude no-
wd redina po siatku 2, partnerce dal najevo, Z¢ zafidi viechno = od zdclon v pokafi az po
zdjmove kroughky pro dit. Partnerka se citi bezvadnd, prichdzi s poradit, zda md nabidiy
k sriathu prijmout, P testovdm vyletfent se ukdde, Z¢ md vyiii hodnoty newreticismu. Jaky
postup by mél volit pracovnik manzelské povadny, na hteréha se obritila?

76. Pokuste s formulovat, podile éche by soud mobl vozhodnant o viné za rozvad @%«..muﬁnﬁ
hdy jeden = manielii md mimomanzelského partnera a rordi, 2e 5 dribyim mangelen je souzi-
¢ dlonbodsbhé Eonflikeni. bﬁmumﬁ__mpaw._.nua._ maji dvé nezlerilé diéel,




VIIl. ETNICKY ODLISNE RODINY

VIIL 1. Romski rodina
VIII. 2. Rodina uprchliki

VIII. 1. Romska rodina

Romové pfisli do Evropy 2 Indie, kde se spolecnost déli na kasty ji2 vice nez til tisi-
ce let. Ve své puvodni vlasti patfili mezi kasty nejniZsi, mezi tev. medothnutelné.
ykondvali nejpodfadnéjdi price (sbérali dieva, ndklizedi mrvol, odklizet: odpadkd),
nesméli se vzdélivat a nesméli se dotknout nikoho z vy kasty, UZ v Indii byly v jejich
spoletenském postaveni rozdily — nékrefi byli hudebniky, akrobaty, cviditeli zvifat, cho-
vateli koni, co? je mirné zvihodfiovalo proti ostatnim pfislusnikam stejné kasty.
Kocovali uz v Indii, kastovnictvi jim viude brinilo splynout s ostatnim obyvatelstvem.
7 Indie se stéhovali postupné, v mnoha vinich. Divodem byla nemoinost uiivit se
7 tamnich zdroju. Prvni vlna Romi se zafala pohybovat na sever kritce po prichodu

Slovani do stfedoevropského prostory, tj. pfed koncem prvniho tisicileri n.l. Do jidni
ropy se Romové dostali a2 ve 12 a 13. stoleti. Nékteré skupiny Roma se dodnes na-

yvaji podle mist, kde se pfi svém pohybu napfic kontinentem nadlouho zastavily.
_ Mapriklad Oladi se jmenuji podle byvalého knizectvi v Rumunsku. AZ do 15. stoleti se
[ pohyb Romu zastavoval na Balking, teprve potom zadali proudit do stfedni a zipadni
VIOPY.

Za prvni republiky v Cechich a na Moravé #ilo jen asi 1500 Roma. Skoro viichni ti-
' to Romové byli za druhé svétové vilky deportovini do nacistickych koncentraéni rdbo-
ri a v nich byli vyvrazdéni. Na Slovensku #ilo pfed druhou svétovou vilkou vice ned
100 000 Romi. Vetdin jich vilku piegila, i kdyz mnozi z nich byli internovini v tibo-
rech nucenych praci zfizenych tehdejéim slovenskym stitem. Po vilce bylo ze strany fe-
skoslovenského stitu podporovino presidlovini Roma do sudetského pohraniéi 1 do
prumyslovych center, v nichZ se obnovoval primys! (Kladno, Ostrava, Plzen). V polovi-
né padesatych let se komunistickd vlida rozhodla zrugit romské osady existujici na okra-
jich nékterych vesnic a mést a rozptylit romské obyvatelstvo po dzemi staru.

Tento odsun (o kterém se ve srovnani s povileénim odsunem némeckého obyvatel-
stva téméf nevede vefejnd diskuse) postihl desitky tisic lidi. Presidleni Romové prikli
o tradiéni zpisob ob#ivy, kterd mél ndvaznost na soukromé zemédélstvi v pfedvaleinych
vesnicich, 4 mnoozi se rychle stivali spodinou méstské spoletnost.

Potet Romu v Ceské republice se nyni odhaduje na 300 000. Oficidlni ddaje o jejich
poctu jsou malo vérohodné, protoZe ne viichni jsou zapsini v matrikich a ne viichni
maji obéanské prikazy. Odhaduje se, Ze se jejich poet v poslednich desetiletich u nds
zdvojnasobuje s kazdou dalii generaci.

Sami sebe nepovazuji za jednolité etnikum. Etnografové uddvaji, 7e u nds Zije nejmé-
né Sestndct romskych kimend a povaZugi rivalitu mezl nimi 7a stejné viiny socidlni pro-
blém jako napjaté vztahy mezi Romy a neromskou spoleénosti. Romové svij postoj k ji-
nym Romam Hdi podle dmenové prisluinssei. Nejvy3Si prestiz mezi Romy maji prisludnici
kmend, jiz vwkondvaji nejprestizndjdi povolini (hudebnici) a maji nejsvétlejsi barva ple-
ti. O kmenech tmavich a spoleZensky neocefiovanych si ostatni Romové udriuji pied-
sudky, napfiklad o nich tvrdi, Ze jedi psy a kotky, i kdyz to neni pravda.

Staleti 7ivota na okraji vétiinové spolecnosti modifikovala jejich kulturu. V romské
kultufe se daji najit prvky piejaté od vésinové spoleinost, vedle niz #ji, véetné pieja-
tych slov. Toto prejimdni bylo nékdy jen ochrannym zabarvenim, které mélo udriet pu-
vodni zvyklosti. Velmi houZevnaté se u Romu napfiklad udrzuje vira v posmriny Zivot
a vira v nivrat zemfelych mezi #ivé. Proto je tieha driet u mrtvého strdz az de pohibu
= #ivi e tak brini nepjemnostem, keeré by jim mehl zpisobit zemfely. Pivodni nibo-
Zenstvi Romi je animistické, v prirodé vidi ne jednoho boha, ale mnoZstvi skrytych sil.
Pokud prijimaji kfestanstvi, maji k Bohu mnohem osobnéjdi vztah nei Lneromove”,
Mepovazuji za nutné se k Bohu obracet prostfednictvim cirkevniho hodnostife. V sou-
Easnosti viak slibnou jak jejich pavodni niboienske pledstavy, tak vliv kfestanstvi.




Udrzuji se nékreré magické praktiky v léditelstvi a v um.mwm_aﬂm:m ::E:....J, lasky m..mn:m nm.m
napf. muzovi snist jidlo s odfezky vlastni koze), V romskych pohddkich a povéstech je
casty motiv Roma, ktery pfelstil pfisluinika vétdinove w.mﬁ_mﬂ.._:w:. —wjzﬂﬁt Emmj_:wm
moralky, na nich# stavi své normy vétdinov spolefnost, jsou jim vedilené a obtizneé po-
chopitelné, . \ . ,
Jen mald &dst Romu se u nds spoletensky integrovala. Integrovani mmﬂa..,n.mm ,_.H své-
mu pivodu nechtéji zndt. Jsou v situaci emigranti do jiné T_..._F:J_,_ nrnﬁd.nﬁ_ nejdfive ﬁqcm-
stiihnout pupedni sfaru®, kterd je vize k u.._%.;.ﬂ_.:‘_.:.s m,nE.rc.__ aby :EE_. m.ﬁ:_,.:_mu:ﬁ 5 VEt-
sinovou spolecnosti. Tito integrovani Romové jsou jen _E_.Eﬂﬂ:.m motivovini .r fomu,
aby poméhali jinym Romam k lepsimu mmu_u_nm.m,smwmsﬁ n_,_pﬁ...mj_x. ._,._.m.nwuu»‘—wcﬂ.: md jen
_..__m.,.:._mww_. vzdélini, vykondvi jen nejméng r..,mm;__.naﬂm:.m ._..,,Hman_ md nejmensi pijmy, nej-
hordi byty, mnoho jich #ije pod hranici Zivotniho minima, Romové _&,wﬁmé_ mnohem
vEtS nemocnost a dmrtnost ve viech vikovich skupinich neZ neromskd populace,
Romské déti maji vice zdravotnich a smyslovych _..ﬂ._“.._. nez dét _._.WHE..:MHM.m. Mnohem Las-
t&ji nevyhovi ndrokim zikladni skoly, takie navitévuji tkaly M_.‘_umnEH Dnr@nhmo: do ::..r.
zafazoviny bez podrobnéjiiho zkoumini. (Testy méfici drovei H.DNE...EJ,_,”T mﬁrcm_:om.-._
jS0U pro né v naprosté vétiing nepfiméfend, prato i psychologické vyietfeni nemusi Zpii-
sobilost ditéte pro skolu hodnotit spravné.) i R
Zikladni jednotkou romské spolednosti je fijea —rod. ﬁzrnﬁﬂmwmxmnqﬁﬂc; Fajty je
nepiehlednd, proto je fajta obtizng ohraniéitelnd. Viichni ﬂmncﬂ:..mﬂn_n.w_.ﬂm. m_..._u.n_zm_ Ze
soudrinost fajty i uZi rodiny je u Roma mnohem vy3si nek u ,neroma”. Vyklddi se to
tim, Ze kolujici spoleénost mohla piefit jen pod podminkou, Ze si jeji Elenové budou
schopni za viech okolnosti maximilné ﬁcuﬂmbmﬁ., 5 i Y
Romski rodina je vyrazné patriarchilni. Rodice si vice pfeji syny nez deery. Pro rom-
skou Zenu je nejvy3i hodnotou mit déd, i v odich muze mi mn:w‘:aa_...._an;.mﬂ:@um Eﬂ_
Ze md dén. Déti se rodi hned, jakmile je Zena m__:EmE..m,HEEU _..nw.m.____ 1v thindcti _.nﬁn__rr.
(Tim se romské zvyklosti dostivaji do rozporu s Hnm_m_...nzom,v Je-li Zena bezdétna :ﬂvn
mé-li jen malo déti, je to pro ni ostuda, Neni zvykem, aby ena qaﬂ_uamném_m @ tom, ko-
lik md mit déti. Rozhoduje muZ. Ten od Zeny oZekivid plodnost, a to co nejvEts a co nej-
dfivéjsi. Neplodna Zena miaZe byt muzem zapuzena a _..mnwm .ﬁmr padne nejen na n, ale
i na jeji pfibuzné. (Proto je pro romské Zeny nepfijatelnd m:awo:n%ﬁm o )
Puavodni svatebni obfad Romi se jmenuje mangavipen. ,_._.w._umﬁ_w_. tak, Ze Zenich aje rm.._
rodina zadli spoletné do domu nevésty, domluvili &as a zpiisob DTEQF pak — po kratke
dobé — ndsledoval viastni ceremonidl v domé nevésty. Odddvajicim byl sm_,m.,._Em.:ﬂﬂm-
Zenéj¥i Elen komunity. Snoubenci s slibili vérnost. Pak :um_ﬁmoﬂmum._,aﬂ_:m se uu?ﬂqna
trvajici do dalitho dne. Po jejim skonZeni odeila nevista mo‘acﬂc ,.nn_.__:.._q_c..,.u. a Mﬁ_p.mmwm
whori®, gili snachou. Mangavipen se nékde udriel dodnes. Nékde se po ném _S_.m. ._nn. _-
obansky sfiatek na mistnim ufadé, nékde jiZ ne. Je ?uma:m?...,a:m_ it napfiklad klader )
iti Romové, keefi pfigli do Cech ze Slovenska po 2. svétové vilce, n:whnr ._namm__m H_Hs‘.m_,.mﬂ H.
vipen, po ném i sfatek obéansky, pfi némz se ﬁm_m._,mcﬂm_._ slovenskych obyZeji (gep
nevésty, jeji vykupovini od rodic, pfitomnost druziéek). " "
Po svatbé podivi veti svobody muz, jeho nepfitomnost v roding se toleruje, toleryj
ij Hoadns i éra Feny je wdvainé inéni. Podezfeni z nevéry mohla
se i jeho pfipadnd nevéra, Nevéra Zeny je zivazné provinéni. Po ¢ Ll
od sebe Fena v nékterych romskych kmenech odvritit :Emmnﬁ.ﬂ nﬁau@na_ 0 .M r T
s mufem na hibitov a tam o pilnoc pfisahala nahd na W.mm, ze je vérnd. Pokud se m
Zova podezieni Zeny z nevéry potvrdilo, mél _.._:Hm.t;f.c ji od sebe ..J&Dm_“mq b 2 e
V romskych rodindch spolu bé2né Ziji ti 1 &ty generace. Na .__._.‘___,n_._.a..:... Jﬁﬂf rm..ﬁcm
cuji Zeny. DEtstvi je ve stovnini s vEtiinovou ..m._nhmc_ﬁn.. kratsi. _ﬂan_:._m.._w pro .ﬂm_m.ch".m:._.__
kou hodnotou, moind vyl nez pro ,neromy”, I'o oviem neznamend, Ze _._..:.:ﬁ._. L ;ﬁw
jsou stabilni. I v nich se vyskytuje stile vice rozvodd a rozchodu, stabilita rodin je take

= o s x . A
vyrazné ovlivilovina nepfitomnosti nékterého z dospélych, ktery je ve vikonu trestu

nepfitomnosti ditéte, které se dostalo 2 rozlicnych divedd do dstavni péce. K tomu je
nutné piipodist nemizejici sklon Roma k migraci.

+Presto je romskd rodina v naprosté vétiing pripada fungujici jednatkou a Siréf rod;-
na, 2vlastd potom osoba matky, wistivi pro Roma &asto jedinou jistotou ve svits, Ktery
s¢ mu mnohdy musi jevit jako nepitelsky, Typicki romskd matka, kterd podle social-
nich pracovniki vichovné selhdvi u déti starsiho tkolniho viky a mezi jejich 15.-18, ro-
kem, byvi pro své déti, mladsi sourozence a dalii piibuzné hluboko do jejich dospélast
jedinym dtodistém v piipad? nouze, Z hlediska vé
na pochybich, zda takovi rodina plni sv
zvldité pokud jde o jeji viiv socializadnd,
socidlni pracovnik a jinak Rom.*

Citjeme 7 price hyvalé kuritorky Romu Chalupové,’ keerd zdiraziiuje, Ze vitina
romskych rodin fije v tiZivich materidlnich podminkich, jez vedou k tomu, Ze se
Romové citi od déstvi spolelensky nejisti a odmitani, k pocitim bezvichodnosti, k po-
eitu, Ze flovek nemd viiv na sviyj osud, a k ndslednému asocidlnimu chovini,

V materidlnich podminkich Zivota Roma se v dohledné dobé nedd ofekdvat obrat
K lepsimu proto, 7e jejich kvalifikace je nizki a ofekdvany vzrist nezaméstnanosti se hu-
de tykat predeviim lidi jednostranné nebo milo kvalifikovanych. Neni pochyb o tom, e

Romaové jsou diskriminovini pfi prijimani do zaméstndni, A to je pouze jeden z proje-

vu rasovych pfedsudka, (Socinlogicky vyzkum providény v evropskych zemich ukizal,
Ze tzv. barevné mending® jsou pii phijiméani do zaméstning diskriminoviny viude, a to
1y téch zemich, kde jazykovi & vedélanostni droves nékteré mensiny v priméru prevy-
Suje tiroven vétsinove populace.)

Jesté viznéjiim problémem bude silici tendence délat z Roma obétni berinky spolec-
‘nosti. Mnoha druhim spolecenskych napéti se tak nabizi snadny svod. Protode se pii-
slusnici romské mensiny zikonité ocitaji na okraji spolecnosti, maji i horsi pfistup ke
Vedélani, k prici, vykazuji vy3si nemocnost, vétsi kriminalitu a tim viim pFedsudky pro-
iti sobé potvrzuji. Je prokizino, Ze rasové predsudky jsou silngj# v chudsich zemich
a viude sili v obdobich ekonomickych tézkosti, Piedsudky proti odlizné rase jsou lidem
Vatépoviny velmi zdhy, uz tfileté americké déti viech ras voli pro hru z mnoha barev-
nyeh” panenck hlayné panenky bile®. Jiz v predikolnim véku americké déti pripisuji bi-
Lfm pozitivagisi viastnosti nes bareviym. Tyto pfedsudky v daliim individualnim Vivo-
Jb zesiluji, a to na obou strandch: bili* s piipadaji stile hodnotmnéjs a | barevni® stale
méné hodnotni, , Lidé, keefi byli diouho nuceni it v podminkich podobajicich se ghet-
0, jsou zvykli na to, Ze si jich nikdo nevisi a Ze s nimi nikdoe nejednid béznym, sluinym
Zpusobem. Tito lidé neciti svou hodnotu, jejich sehevédomi je podkopino. Sami se cho-
Vaji jako obéané druhého fadu. Tenmo jev se nazyva internalizovany rarismus,
~ Hendikepovani mensina muge svij hendikep pfemoci jenom tak, e se jeji prisludni-
i dostanou do spoledensky viznamnych pozic. Ptedpokladem dosazeni téchto pozc je
odpovidajici vzdélini. Programy zalozené na 2vihodfiovini mengin v pristupu ke vedé-
lini (napt. stanovenim mékich kritéris pro pitjeti do ikol) se neosvidaly. Absolventi ta-
kovych programa maji znainé t&zkosti uz ve tkole a jesté vetdi po jejim absolvovini, Za
ki k romské problematice povazuji vzdélivaci programy. Aby byly Géinné, musi se do
nich déti dostat co nejdfive a je nemyslitelné, aby pfitom byla ignorovina rodina. Nejen
dité, i rodinu (zejména matku) je ticba motivovat k tomu, aby aktivné participovala.

tiinové spoleCnosti oviem muzeme byt
¢ funkee spoletensky adekvitnim zpisobem,
pfitemz obsah tohoto pojmu by jinak definoval
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 Chalupovd, L: Jakd je romski rodinat Bubletin FUSRE Praha 1990,
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Cviceni
m.ﬂ. Ulvedde Fét voudilil siexi romskou rodinow a priimérnsu redinow nafi véHinové spoleée
RO,
78 m.__,ﬁun_.u.nhuma shodnyjch znabil mezi romskon rodinen a primérnou rodinon nalf vétiin,.
e ..wum___.mm:nq&.
79. Navrbnéte pro jeden velkoméstsky shvod soubor spatrent, ktery by napomdhal snizoy.
ni wyioké nezaméstnanosti a vysoké Ariminality Romi.

VIII. 2. Rodina uprchlika

Eﬂan_._:nm k ndm pfichdzeji pfeviing z vichodoevropskych zemi. K itéka je pFimély
bud poméry politické, & ohroZeni existence vilkou, hladem, bidou, Odligit divedy qes.
ku a E—oﬂnﬂncﬁﬁ uprehlictvi politické od ekonomického se dnes snadi kasda bohats
resp. relativné bohatdi zemé, do nif uprchlici sméfujl, Musi k tomu nevvhnutelné a_“.,..:.m
i u nds. Je moZné pfedem stanovit, v kterych zemich jsou zikladni lidska priva natolk
n.w_ﬂambﬂm:m. Ze uprchlici mohou byt podle Zenevské konvence povazovini za lidi opriv-
néné fedici svou situaci ittkem jinam. SlofitéjEi je stanovit kritéria posuzujici Fivorni
troven obyvatel. Jak stanovit hranici mezi chudobou a hladovénim? Ekonomické mati-
vy uprehlictvi se obecné neciti jako oprivnéné, snad a2 k bodu, kdy je Zivot bezpro-
stfedné ohroZen nedostatkem potravy, vody a pristiesi, y |

Ve sjednocujicim se svété by idedlné mély byt zdjmy lidi na distojném Zivoté nadfa-
zeny zijmim stitd na jejich suverenité, Tradiéng si stity mohly na svém dzemi délar o
n_”n_m._.ﬂ. Teprve po druhé svétové vilce se stdty zadinaji = pomalu 2 neachotng — vaddvat
casti své suverenity ve prospéch nadndrodnich instituci. Ty viak jsou dosud pFiliz slabé
na to, aby v globdlnim méfitku efekrivng fesily vilky a hladomory. Pesto zadind byt jas-
ne, ze a,.n._._.pm.u.:nmm.ﬂ pomac ckomomicky slabym a politicky nestabilnim oblastem ._m_m tako-
Vi, fn&. pfichizi pfimo tam, kde vznikl stav nouze, a tim uprchlictvi pfedchiai,
Ekonomicky rozvinuté zemé maji jen omezenou kapacitu pfijimat uprchliky. V obdo-
bich ekonomického vzesmpu, tj. v dobdch nedostatku lidi na trhu price, je situace pro
uprchliky piznivéjdi. V ohdobich ekonomického poklesu uprchlici svymi pozadavky na
prici, na byty, na vedélini svich déti, na rozvijeni své vlastni kultury atd. e.wﬂ.:#,ﬂﬂwu.q,_um-
péti ve véthinové spoleénosti, Gstici nékde do nezakrivanych projevi xenofobie, vedou-
E.n_..P. aZ k ndsilnostem a pogromam, !

" Francouzsky etnograf a historik E, Todd vyslovil nedivno hypotézu — kterou podpo-
fil 1 idaji o sfiatelnosti imigranti —, Ze pfijimdni uprchliki probiha snadnéji v téch ze-
mich, v nich# existuje hluboko do minulosti sahajici rradice nehierarchické rodiny.
L”..E:.ES\?:? redinnd struktra se di poznat zejména podle starého dédického ?mﬁw.
Spoletnosti, v nich? dédil jen nejstarsi syn (jako napf. Anglie a Némecko), jsou hierar-
chiltéjéi nez spolefnosti, v nichi dédili viichm synové stejné  (Francie, Rusko).
m_.d_.__mnm:_.__xn‘._ s nehierarchickou tradiéni strukturou rodiny jsou spoleZnostmi, které snad-
néji akceptuji myilenku, #e viichni ldé jsou st rovnl, Tyto ,univerzalisticke” spoleénos-
th t.m..‘_.m:._m..: uprehliky lépe nez spoletnosti tradiné hierarchické. Shateénost piistéhoval-
cit je v nich vy3Si nez v zemich s tradiéni nesymetrii v rodinné struktufe, Nage zemé patfi
z tohoto hlediska spife k zemim s hierarchickou rodinnou matried, co2 by mohlo vy-
svitlovat nizkou toleranci nadl majoritni spoleénosti vidi etnicky odliEnym minoritim.

U nis jsou zhusenosti s pristthovalei zatim malé. V' minulosti jsme byli spide zemi,
7 mZ 5o E:._mq:.,.u_a jinam. ¥V osoufasnosti se zadindme m.._m._r:m:{ma bohatym zemim rod-
vinutého demokratického ,Severu®, je2 jsou nyni hlavnim cilem imigraénich vin 2 chu-
dého a nestabilniho Jihu®, Zadindme tedy byt zemi z hlediska pristéhovalen atraktivni
a pravdépodobné budeme atraktivai &im dil vice,

L Ohbecné plati, Ze imigranti jsou populad, kterd télesné 1 psychicky stond vice ne? ma-
writni populace hostitelské zemé; pristéhovalel maji take vice pracovnich drazi nef vét-
Einova mistni populace. Maji rovnéZ vy$i amrenost nez majonitni populace a vy$si dmrt-
post, nez jakou méh v zemi, odkud prisli.

______,.._...wmm dmrtnost 4 nemocnost nejvice postihuje déci, keeré Casto :n..vm:._._ otkované pro-
ti détskym infekénim nemocem. CelosvétovE jsou nejlastéjiimi pfidinami vy3§ dmre-
posti déti z uprchlickych rodin hlad a spalnicky. Kvalitni lékafskd pée zaméfend prede-
yiim na déti tedy musi byt jednou 2 priorit dobré piistéhovalecké politiky statu.

Uprchlici se u nis podle svého privnilio postaveni déli do tfi skupin: Zadatelé o sta-
tus uprchlika (Zidost by méla byt vyfizena do 90 dna, ale Zasto se vyfizuje mnohem dé-
e}, uprchlici se statusem uprehliki (maji obéansky prakaz pro cizinee, povoleni k poby-
u na 5 ler a mezindrodni pas) a pak lidé nachdzejici u nds dofasné itolidté, coz jsou dnes
vétsinou lidé prichdzejici z byvalé Jugnslivie, u nich# se pfedpoklddd, e se po utichnu-
ti boju vrati zpét domu. Uprehlici prochizeji nejdfive zichytnym stfediskem, kde jsou
f karanténg, pak jsou pridélovini do uprchlickych tibora. Tam dostivi kazdy jedno 102-
ko, stravu tfikrit denné a malé kapesné, Rodiny #ji spolu, Pro uprchliky, keefi maji po-
voleni k dlouhodobému pobyty, se nyni zfizuji zvlistni ubytovaci zafizend.

Vétsina uprchlika, ktefi se nachdzeji na nafem tzemi, nepfedpoklidala, Ze nale zemé
bude jejich cilem. Pavodné se cheéli dostat dale na zipad Evropy, pfipadné do zimofi.
Ma nasich zipadnich hranicich viak shledali, Ze dile nemohou. _W.m_u_u z hich se jedté po-
koudi o ilegilni prechod hranic, pfi kterém odevzdaji pfevadégskému gangu vétfinu
svych penéz a cennosti. Uspgji jen nemnozi, jako maximum se odhaduje 5-10 %.
Ostatni s bez prostiedka vraceji do tibora, Teprve potom za&inaji budovat svoji dive-
u vid lidem, ktefi jim v tiborech poskytuji pemoc, Teprve potom jsou motivovini udit
6 Cedting,

V tiborech jsou vEtdim problémem tenze uvnitf jednoho etnika, které se rychle zat-
e délit na kasty (podle pavodu, majetnosti, piisludnosti k naboZenstvi, k politickym
trandm), nez konflikty mezi odliZngmi etnickymi skupinami. Rodiny samoziejmé drii

lu, ale 1 any se dostdvaji do tenze. Hlavnim zdrojem napéti je dosud 3patné funguiji-
i komunikace mezi stitnimi orgdny, vyfizujicimi uprchlikova Zadost o poskytnuti azy-

u, a samotnymi uprchliky. Existuji pfipady ztracenych 2adosti, o kteryich uprchlici pied-
poklidali mnoho mésich, e se vyfizuji. Ne vidy mé rodina k dispozici samostatny byt,
prostorovi stisnénost klidu v roding nepfidi. Ne vidy chee a moZe alespon mu praco-
vat. (Kdyz se to podari, stabilizuje se jak jeha psychickd rovnoviha, tak se vylepdi eko-
nomicka situace rodiny.) Kromé nabizeného kursu Sedtiny nemad vidy rodina dostatek
moZnosti ke smysluplndému triveni Sasu a zistivi ndkdzina na televizi,

Prechod z tiboroviho refimu do sobéstainého Fivota je ndroény a neobejde se bez asi-
stence. Jazykovi 2 kulturni bariéra komplikuje komunikaci s vétfinovou spoleénosti, ob-
tizné se hledd ubytovini. Situainé vyvolanych psychickych poruch, kterych je hojné
v dobé zdkladnich niejistot v uprchlickém tibofe, postupné ubyvi.

- Osoba poskytujici podporu uprchlickym rodindm by udélala chybu, kdyby dospélé
Eleny téchto rodin povazovala za lidi slabé. Je to naopak; lidé, ktefi se odhodlali i s dét-
‘mi opustit svou vlast, domov, majetek, pfibuzné a zndmé, museji mit velmi silné od-
‘hodlini, museji byt plesvédéeni, Ze obstoji i v nezndmych a narofnéjiich podminkdch.
(Ukazuje se, mimochodem, Ze &im autoritativnéd byl politicky rezim zemé, z niZ
uprchlici piichdzeji, tim idealizovandji predstavy o nové vlasti si uprchlici pfindseji
A tim méné aktivné jsou schopni pracovat na jejich uskuteZnéni.} Asistence je proto pfi-
méfeni jen v nékrerych sférich — nejvic je potfehnd pfi vyfizovini afednich formalit, pfi
“osvojovani nového jazyka, pfi hledani bytu a price. Uprchliky je tfeba povazovat za své-
pravné lidi schopné samostarného rozhodovini. Bylo by idedlni, kdyby podporu uprchli-




kam u nis poskytovali lidé, ktefi dobic znaji kulturu zemé, odkud uprchlic ﬂ.u.nrmwn.mﬁ
nebo kdyby 2 ni sami veesh,

Cviceni

80. Predstavte 51, ¢ odpoviddte za prijett skupiny 100 sirotki, kteri k ndm prijedon = size-
mi bjvalé Jugoilivie. Mdve informaci, 2¢ v jefich doprovedu bude jen nékolik zen, Dile vite,
e polovina téches déti bude ve vikn mezi dvima a ityfmi roky, astatni budsw starii, nejstar-
i déti budow osmileté. Navrhnéte priméfeny =piised péte o tyto dét. Odbadnéte materidlng
1 persondlni ndroky takové péce.

IX. IDEA FUNKCNI RODINY




