Zdraví

Zdraví je pojem běžně chápaný úzce biologicky, případně jako stav nepřítomnosti nemoci. Současný pohled na pojem zdraví zohledňuje i aspekty psychologické, sociologické apod.(bio-psycho-sociální koncepce). Zdraví a nemoc nejsou abstraktní pojmy a je třeba je spojovat s konkrétním člověkem, s jeho chováním, společenskými rolemi, emocemi, jednáním.
 Dle Světové zdravotnické organizace lze chápat zdraví jako „stav úplné tělesné,duševní a sociální pohody“ (well being). Obsah výrazu „úplná pohoda“ je zřejmě individuální. Pocit pohody je jistě subjektivní. Stav úplné pohody jistě nemůže být neměnný, takže i u jedné osoby lze hovořit o proměnlivém zdraví, které může být lepší či horší. Zdraví je stav proměnlivý.
Simulace

Simulace je jednání, kdy zdravý člověk předstírá onemocnění nebo chorobný stav, kterým netrpí. Simulace může být:

- účelová, jejímž cílem je získat určité výhody, např. při posuzování schopnosti k výkonu vojenské služby, invalidity, pracovní neschopnosti; simulovat nelze obvykle samo onemocnění, ale jen určité příznaky nemoci; nejčastěji se simuluje bolest hlavy, horečka, krvácení z tělních dutin, příměs krve v moči, stolici nebo sputu, zvracení, kašel nebo dušnost, tachykardie, případně srdeční arytmie, poruchy zraku nebo sluchu;

- patologická, kdy je projevem psychózy, těžké psychopatie nebo psychogenní reakce; není spojena se získáním nějaké výhody.

Agravace znamená zveličování příznaků.

Sebepoškozování

Je jednání motivované nejen získáním vlastního prospěchu, ale mnohdy i snahou navodit jiné osobě nepříjemnosti, třeba trestní stíhání nebo ji vydírat. Způsob sebepoškození závisí na účelu, který je sledován. Sebepoškození lze provádět úmyslným poraněním těla řeznými, sečnými, střelnými nástroji, vyvoláváním kožních, spojivkových či jiných zánětů, polykáním cizích předmětů, jako jsou části lžíce, vidličky, zubní kartáčky, špendlíky, žiletky a jiné. S polykáním předmětů se setkáváme často u vězňů (autorka pitvala vězně, který polkl část jídelního nože, ten způsobil slizniční dekubitus v jícnu s následnou perforací oblouku aorty a vykrvácením).

Disimulace

Je jednání, kdy vyšetřovaný popírá případně zlehčuje zdravotní potíže, jimiž trpí. Jde o účelové jednání se snahou udržet si postavení v povolání, finanční příjem, společenské postavení nebo vykonávat sportovní činnost. Je to jednání, které může být společensky nebezpečné, především tam, kde taková osoba může ohrozit zdraví a životy jiných lidí, např. při řízení motorového vozidla.
