Tyflopedie

Tyflopedie – tradiční název užívaný v praxi

Oftalmopedie – objevuje se v 90 letech, širší problematika zrakově postižených

Úvod

Tyflopedie a její propedeutiky

· Obecná pedagogika

· Speciální pedagogika – představuje systémovou péči

· Didaktika – obecné základy + specifikace do problematiky

· Oftalmologie – oční lékařství

· Neurologie, sociologie, etika

1. blok 

· zrak a jeho funkce

· vnímání a druhy vnímání

· zrakové vady – refrakční vady

Zrak – 3 části

1. vnější oko

2. zrakové dráhy

3. zrakové centrum

Funkce:

1. zraková ostrost – vízus (blízko i dálka)

2. zorné pole

3. barvocit – rozlišování barev

4. akomodace – plasticita čočky (od 10 let se akomodace snižuje)

5. zraková adaptace – (světloplachost, šeroslepost)

6. okohybná aktivita – oko drží 3 páry očních svalů, kdy poškození vede ke strabismu – šilhavost – redukce je průběžná

7. prostorové stereoskopické vidění – hloubkové vidění

8. !! doba, kdy vada vznikla – pozdější doba vzniku (lepší představy, ale psychika je více narušená) -  přiřazují Vágnerová, Čálek

Vnímání a jeho druhy

· zrakové vnímání je u každého jiné dáno CNS. K problematice bylo puštěno video

· hmat – signály putují přes míchu do mozku – ruce, tváře, rty, jazyk mají v mozku prioritu, mozkové mapy jsou jiné, záleží na oblasti, která je více využívaná

· sluch, čich – nejstarší smysly, které se vyvíjí jako první – vztah mezi matkou a dítětem na této bázi již v děloze

· chuť – v mozkové kůře jsou paměťové buňky, na jejichž základě volíme stravu

· autistické vnímání – senzorický systém je atakován mnoha podněty – přecitlivělost

Zrakové vady – refrakční vady

Vady lomivosti – (dopad paprsku vpřed či vzad) paprsek musí projít rohovkou, čočkou, sklivcem, tam kam má – správné vidění – binokulární vidění

· krátkozrakost - myopie

· dalokozrakost – hypermetropie

· nepravidelné zakřivení rohovky – astigmatismus

2. blok

Zrakové postižení z hlediska speciálně-pedagogického přístupu

· co vědět, o jakou věkovou skupinu se jedná, stupeň postižení

· důležitě je vědět, jak jedinec vidí – lékař stanovuje diagnózu – „zrakové listy“

· důležitý je závěr diagnózy, na jehož základě s jedincem pracujeme, což znamená z jaké vzdálenosti a jak velké písmo vidí

· Centrum zrakových vad – Praha 5 – Motol – vyšetření zraku a poskytnutí kompenzačních pomůcek 

Zrakové postižení

a) funkční – binokulární vady (strabismus - šilhavost, amblyopia - tupozrakost) – náprava je úspěšná, zdravé oko se zakrývá – učí se koukat – začíná se před nástupem do školy

b) orgánové   -    slabozrakost 

· zbytky zraku (objev ČR)

· nevidomost

· kombinované vady

· později osleplí (nově osleplí) – Flenerová je definuje jako osoby, které absolvovaly ZŠ, jde tedy o jedince starší 15 let

· PO – odlišný přístup práce s touto skupinou, výskyt v produktivním věku

· SPC a ZŠ pro slabozraké – video k problematice vzdělávání 

· černotisk, obdelníkové učebnice, stůl se zvedací deskou, sešity formátu A4 s linkami, které mají větší rozestup, píší vždy na jednu stranu, speciální osvětlení podle jejich potřeb

· brýlová korekce, stojanové, televizní i klasické lupy, učební materiály jsou zvětšovány podle potřeb, řadu pomůcek si vytváří učitelé sami

· jedinci z vyšších ročníků užívají pomůcky, které jim vyhovují nebo je mají předepsané od svého lékaře

Integrace

1. Centrum zrakových vad

2. SPC – 
Slabozrací – SPC – Praha 2, Mír. nám. (Spec. ZŠ pro slabozraké žáky

Zbytky zraku + nevidomí – SPC – Loretánské nám., Praha 1 (Spec. školy J. Ježka – nejstarší ústav na Hradčanech)

SPC při školách umožňují kontakt s odborníky i s dítětem – znají se

Organizace, které pomáhají ZP

a) SONS – sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých – zaštiťující organizace – poukazují na nedostatky ve společnosti

b) SIA – střediska integračních aktivit – možnost uplatnění na trhu práce, kdy to pracovníci těchto středisek se zaměstnavateli domlouvají – nároky, prac. prostředí, pomůcky

c) Tyflocentra – učí jedince větším dovednostem, pracovní zaměření

d) Tyfloservis – sociální, právní, pracovní, osobní poradenství – první pomoc

· Pomoc směřuje ze zdola nahoru – dobrá propracovanost, kdy v čele stojí Vládní výbor zdravotně postižených

Specifika učebního plánu

1. hudební výchova a hra na hudební nástroj v rozsahu základní umělecké školy – začíná se od 1. třídy, ve 3. ročníku se může změnit na běžnou hudební výchovu, pokud nemá jedinec hudební vlohy

2. psaní na stroji, PC

3. ZZ + nevidomí – prostorová orientace a samostatný pohyb

4. ZZ – čtení optaconem, slepecký tisk, čtení černotisku

5. vlastní učebnice, bezpatkové písmo

Vývoj písma – první slepecký ústav v Evropě otevřel Napoleon pro své vojáky v r. 1826

Luis Braille – zjednodušil slepecké písmo – 6 bodové písmo, které se používá po celém světě

Pichtův psací stroj umožňuje psaní braillova písma

Jedinci se zbytky zraku se integrovali nejvíce – musí umět vše jako slabozrací a nevidomí, ZŠ je 10 let

3. blok

Systém péče, škol a zařízení pro ZP v ČR

Zařízení pro ZP

Pobytové rehabilitační a rekvalifikační středisko – Dědina – Praha 6  Ruzyně – video

· zařízení intervenčního charakteru – příprava na nové zaměstnání, práce na PC, příprava na studium, košíkář, keramická výroba atd.

· učí se prostorovou orientaci a sebeobsluhu

· volný čas – posilovna, knihovna, kroužky, 

· pobyty mají individuální délku, je zde psychologická pomoc i možnost návštěv rodinných příslušníků

· ÚP – nabízí masérský kurzy, ale práce pro tyto jedince není

Domov důchodců Palata – Praha- Smíchov

· poskytuje pomoc a péči o staré osoby s postižením zraku

Systém péče

1. Střediska rané péče – 0 – 3 roky

· Střediska vznikla v 90 letech pro jedince s postižením zraku a sluchu (7 měst v ČR)

· Pracovníci objíždějí rodiny s klienty, práce probíhá v přirozeném, rodinném prostředí

· Ambulantní péče a rehabilitační pobyty na určité téma

2. Centrum zrakových vad  

· kromě diagnózy provádějí odborníci zrakovou stimulaci a zrakový výcvik u dětí raného a předškolního věku (neexistuje přístupná metodika)

3. SPC – předškolní věk 

· MŠ běžného typu – jedinec musí být doporučen

· Spec. MŠ – zbytky zraku a nevidomí, mají většinou internátní charakter, což je náročné na psychiku dítěte

· Stacionáře – osvědčily se u kombinovaných vad

· Kompenzace pomocí ostatních smyslů je individuální, ale vše se dá vycvičit

4. ZŠ – běžné i speciální 


Slabozrací

Zbytky zraku + Nevidomí jsou pohromadě

5. SŠ – gymnázia, střední odborné školy, střední odborná učiliště, učiliště, praktické školy

· buď jsou integrovány do běžných škol nebo mají speciální školy

· gymnázia – Praha, Brno, SOŠ – Klasická Deilova konzervatoř (Praha), Obchodní akademie v Praze, SOU – Klárův ústav – čalouník, knihař, keramika, OU – košíkář, VŠ – AMU – Akademie muzických umění

4. blok

Sociální rehabilitace

· jak požádat o pomoc, sebepřijetí – video

· volnočasové aktivity – šachy, lyžování, keramika, běh, kolo, stolní tenis, plavání, hudba

· SONS, SIA, Tyflocentra, Tyfloservis
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