LEDVINY

- udržují homeostázu regulací chemického složení a regulací množství tekutiny prostřednictvím krve, která se profiltruje přes ledviny přibližně 2x za hodinu / aktivní transport iontů, odstraňijí konečné produkty metabolismu – močovina, kyselina močová polypeptidy exogenní látky/

· denní diuréza /množství moči/ u zdravého několik set ml až přes 15 litrů

· produkují erytropoetin = tvorba červených krvinek ve dřeni

· produkují renin / - angiotenrin – aldosteron/ = krevní tlak

· produkují prostaglandiny = zvyšují prokrvení kory nadledvin, podporují vylučování NaCl, K, vody . Zmenšení produkce prostaglandinů je Acylpyrin

Vyšetřovací metody

Vyš. moči:

· chemické: pH, proteinurie /bílkovina v moči/, hematurie /krev v moči/

· sediment: buňky sliznice močových cest, krvinky, bakterie
· specifická hmotnost

· bakteriologicky

· koncentrační a uzřeďovací pokusy

· obsah elektrolytů

Vyš moč. cest a ledvin:

· rtg: prostý snímek břicha, vylučovací urografie intravenosní, arteriografie,

· CT

· izotopové vyš: gamagrafie, izotopová nefrografie

· ultrazvuk

· renální biopsie

· cystoskopie

Náhlá nedostatečnost ledvin

ledviny filtrují pořád stejně nebo vůbec ne, nereagují na potřeby organizmu

příčiny: po předávkování léky, selhání oběhu při šoku/ i bakteriálním, srdeč. selhání, úraz/, dehydratace u průjmů, popáleniny, hepatorenální syndrom, transfuzní příhody / horečka, třesavka, akutní bolesti v zádech/, hemmolytické jedy, intoxikace tetrachlormetanem / hasicí bomby, čistidlo /

fáze: většinou napřed nemočí, pak močí příliš, pak se obvykle upraví

léčba: hemodialýza, hemoperfuze, transfuze

Vleklá nedostatečnost ledvin

= konečné stádium ledvinných  poruch

Příznaky: ztráta chuti k jídlu, hubnutí, zvracení, dehydratace, pokles tlaku, snížení imunity s častými infekcemi, zánět osrdečníku, toxická poškození mozku zánět střev, žaludku, anemie /nedostatek červených krvinek/, šedá kůže 

léčba: snížit příjem bílkovin, anabolika, vitaminy, Furosemid

Hemodialýza

= fyzikální očištění polopropustnou membránou po koncentračním spádu /všechny zplodiny metabolismu, voda, elektrolyty – dialyzační roztok musí být elektrolyticky vyvážený i kvůli ztrátám vody/

Umělá ledvina: monitor a jednorázový hemodialyzátor / celofánové hadice nebo listy mezi nimiž protéká krev /.

Hemodialýza trvá 4-8 hod.

Osoba je napojená arteriovenosní fistulí.

Obvykle stačí jednou za 3 dny.

indikuje se podle uremických látek, proto mají jíst míň bílkovin, a podle draslíku.

Transplantace ledvin

štěp = allotransplantát

Kompatibilita v ABO, HL-A buěčných antigenech na leukocytech a ost. bb.

Dosud přežívá transplantát 15 let ale i déle.

transplantát : do zchlazení 20 min. Zchlazeno na +5 st.C, transplantovat do 50 hod.

Záněty ledvin:

A/Gloerulonefritidy

= primární poškození vlastní filtrační části ledvin / imunitní podklad/ často s delším odstupem po streptokokové angíně /léčení všech streptokokových infekcí PNC s klidem na lůžku, po kataru HCD vyšetřit s odstupem 14 dnů TK a moč/

Příznaky: nebývá horečka, bývá krev v moči, málo moči, otoky, bolesti zad, vysoký krevní tlak

Vyvolávající činitelé:

- prochlazení 

- válečná GMF – stress, chlad, výživa

Následky:

· 1/3 se vyhojí

· vyhojení s defektem, který se může prjevit až při zátěži / porod/

· chronická GMF – vzácně

B/Pyelonefritidy

Vzestupně ze zánětu močového měchýře, při močových kamenech, zvětšení prostaty, anomalie moč. cest nebo krevní cestou

Klinika:

pálení při močení, teplota do 38st. C, mikrobi v moči 

nebývá v moči krev, není vysoký tlak

 Léčba: antibiotika, prognóza dobrá

Nefrózy

Příčiny:

· po glomerulenfróze

· chronické zánětlivé nemoci orgánů

· cukrovka

· pozdní těhotenská gestóza / každé další těhotenství znamená úbytek funkčního parenchymu/ - eklamptická záchvat

· otravy kovy, včelí píchnutí, poléková po PNC

· lupus erythematodes, sklerodermie

Projevy: bílkovina v moči, otoky,...

Následky: chronická vede k uremii s hypertenzí – dlouhodobé ATB, zátěž dávkovat, povolena návštěva školy, co nejkratší hospitalizace, solení omezeno jen při hypertenzi

Cystitis = zánět močového měchýře

klid na lůžku, teplo na podbřišek, bez koření, bez kávy, bez alkoholu, zvýšená hygiena, spasmolytika / uvolňují svalstvo vnitřních orgánů/, chemoterapeutika dlouhodobě

U dětí:

-    nejčastěší onemocnění po zánětech HCD

· při špatné hygieně

· vrozené anomálie močových cest

· někdy krev v moči, bílé krvinky, bílkovina

· kultivace hned na začátku

· u kojenců GIT příznaky

· nejsou otoky

-   Cystopyelitis – zánět přejde močovodem až na ledvinnou pánvičku, 

